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Loi twa cta chi bién

Ban luan nay 1a bai phap do cb Pai Purc Ledi Sayadaw giang cho céc thién
nam tin nit vao nim 1901, & tudi 55, vao lac nay ngai da ndi danh trén toan Mién-
dién. Bai phap sau d6 duoc in thanh sach & Mién-dién va duoc dich sang Anh ngit
bdi 6ng Tin Shwe vao nam 1986.

Nhu thuong 1€, toi hoan tat cong vi¢c bién tap béing viéc lugc bot cac tir Pali
trong bai phap va kiém tra cac doan trich dan dung trong d6 c6 khép véi 16i chinh ta
dung trong 4n ban chanh tang Pali ctia Dai hoi két tap 1an thir siu. Trong bai phap
co vai cach giai thich khac. Dai dtc han da quen thudc voi 4n ban cii cua Dai hoi
két tap 1an thir ndm hién duoc luu trit & Mandalay va duoc biét ti nhu 1a cudn sach
16n nhit thé gidi. Ba trang thai uppada, thiti, bhanga, t6i dich thanh sinh, tru va diét.
Tir try gan nghia véi thiti, tir Pali nay duoc ¢b Dai dirc Narada dich thanh “try”
trong cudn Abhidhammatthasangaha (V6 ty phap tap yéu).

Cac tir dudi dang chit mau xanh dam dugc trich dan truc tiép tur tiéng Pali.
L6i Nissaya nay, 16i chu giai timg tir mot, thuong duoc thay trong cac bai giang ciia
cac Pai dirc ngudi Mién-dién.

To1 cling da thém vao mot ban phu luc dung lam bang chu gii cac thuat ngix
Pali, vai cht thich va mot s6 cac tham chiéu chéo chiéu theo cudn Tur dién Chanh
tang Pali va vai ngudn khac.

Ban thao 1an hai nay gdm nhiéu hiéu dinh theo dé xuat ciia 6ng Antonio

Costanzo.



Vat thuc Chu giai
Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammdasambuddhassa
Vong luan chuyén ciia kho ddi véi Vat thue

“Kabalikare bhikkhave ahare parinfidte panica kamaguniko rago parinnato
hoti, paiica kamagunike rage parinnate (ariyasavakassa) natthi tam samyojanam,
yena samyojanena samyutto ariyasavako puna imam lokam agaccheyya'.”

“Nay céc ty kheo, vi thanh d¢ tor nguoi da tué tri bon loai vat thuc duoc an,
uéng, nhai va ném vi éy tué tri duc tham d6i vé6i canh séc, canh thinh, canh khi,
canh vi va canh xuc. Sau khi tué tri duc tham éy, vi thanh d¢ t& nguoi trude do bi
tr6i budc va dinh méc vao cac 4i trién d6 co thé quay trd lai bang cach tai sinh vao
canh nay thudéc muoi moét cdi duc. Tuy nhién, vi éy khong con céc trién troi budc dé
tai sinh lai & canh duc”.

Nguoi ¢ hiéu biét tron ven vé bon loai vat thuc chinh phuc duoc duc tham
boi ciing mot thir tri tué dan dét vi 4y dén canh troi Pham thién, giai thoat vi ay khoi
tai sinh & muoi sau ¢bi duc. Sy hiéu biét tron ven vé doan thuc ting budc mot, theo
trinh ty, dua vi Ay t6i tri dat tri (Rata-parififid), thAm dat tri (tirana-parififia)? va trir
dat tri (pahanaparififia). Piéu d6 dong nghia vi iy 13 nguoi da chinh phuc dugc cac
loai vat thyc d6. Trong nhiing dat tri nay:

Tri dat tri (fiata-parifiia) 1a tué minh sat biét rd.

2. Tham dat tri (tirana-parifind) 1a tu¢ minh sat tham sat vé ba dic tinh vo
thuong (anicca), kho (dukkha) va vo-ngi (anatta).

3. Tri dat tri (pahanaparifina) 1a cudc chinh phat t6i hdu ciia tué minh sat qua
d6 chdm dirt hoan toan ham muébn ddi véi bon loai vat thuc.

O day, Su s& giai thich thém mét chut vé ba loai dat tri nay:

“Aharam janati, aharasamudayam janati, aharanirodham janati,
aharanirodhagamini patipadam janati.”

“Nguoi biét cai kho d6i véi vat thuc, nguyén nhan ctuia kho dbi vé6i vat thuc, su
chdm dut cua kho dbi véi vat thue va con duong dan dén su chAm dut cua khd ddi
vo1 vat thuce.”

Day 1a bon giai doan cua tri dat tri di trudc tué quan tam tudng.

! Kinh thit ngudi con trai, Thién nhan duyén, Tuong ung 323.

2 Tirana: (p. 304) danh gia, thim sat, ghi nhan, Nd2 413 (v. 1. tir®); Nett 54 (+vipassana), 82 (~fiana), 191;
Vism 162. — tirana 1a mdt trong 3 tu¢ minh sat, viz. t°, pahana®, fiata-parifina. Xem phén tué€ minh sat. (Tur
dién chanh tang Pali)
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Vong luan chuyén dau tién cia Khd
C4i khd ma hitu tinh ném trai trong lic tim kiém vat thuc nham muc dich
duy tri mang song can phai dugc hiéu 14 ndi kho to 1on. Chiing ta biét dugc cai khod
trong viéc tim kiém vat thuc sudt dém ngay dé duy tri mang sdng trir nhirng lic ngi
cua chung sinh hiru tinh hoac séng trén can, hodc dudi nudc, hay trén khong trung
vi du nhu loai chim. Pay 1a vong luan chuyén ddu tién cia ndi khd trong viéc tim
kiém vat thyc can phai duoc biét dén.
Vong luin chuyén thir hai ciia Kho
C6 vo s6 mbi hiém nguy lién quan t6i viée tim kiém d6 n, cua cai vat chat
va sy giau c6. O ¢di Diém phu dé (Jambudipa) chi trong mot ngay thoi 6 co man
chung sinh hiru tinh séng trén dat lién s& phai bo mang do nhitng mdi hiém nguy
chung gap phai trong lic tim kiém d0 an, cla cai vat chat va sy gidu co. Khong khé
dé hinh dung ra sb lugng cac hiru tinh sdng trong 1ong sdng va long bién phai bo
mang. Dy 1 vong luan chuyén thir hai ctia kho lién hé véi doan thuc.
Vong luin chuyén thir ba ciia Kho
Con c6 ngon ltra ciia tham, ngon lira cua san va ngon Itra cia si dugc san sinh
ra bai 1ong tham khong luc nao ngoi nghi trong lic tim kiém dd an, cta cai vat chat
va sy giau co dé sinh ton cua chiing sinh hitu tinh. Du d3 nd luc 1am viéc nay viéc
kia v&i sy xuét hién cta ba ngon Itra néi trén, chung van khong thé gianh duogc
nhiing thir chiing mong moi va that bai nay lai con thdi bung 1én ba ngon Itra néi
trén cung véi ndi thong kho. Néu chiing sinh dat duoc thir ma chung vin mong moi
cho cudc sinh ton, chung lién ngay d6 vun nhoém 1én ba ngon lira néi trén bang cach
cét trit nhitng dd dn va cia ci vat chat ching da nhgt nhanh dugc bdi ndi lo phai
danh mét chung. Day 1a vong luan chuyén thir ba ciia kho 1ién hé voi doan thuye.
Vong luan chuyén thi tw ciia Kho
Trén doi, khong c6 hanh dong sai trai nao dang ghé tom hon viée giét hai
chung sinh hiru tinh dé 14y thit va duy tri mang sdng ctia minh. Trong sb cac loai
dong vat séng trén bo va dudi nude sd luong cac loai dong vat khong an thit cac
loai dong vat khéc hén phai rat nho bé. S& khong co ndi mot phﬁn muoi tri€u. Mot
cach tuong tu, tat ca chung ta can biét vé ac nghiép dugc tao ra trong liic trom cap
nhirng thir khong dugc danh cho chung ta van van. Pay 1a vong luan chuyén thir tu
cua kho lién hé véi doan thuec.

Vong luin chuyén thir nim ciia Kho



Vong luan chuyén cac 4c nghiép gay ra hang ngay lién quan téi viée tim d6 an
ném ching sinh hiru tinh séng trén bo, dudi nude va trén khong vao cac ac tha (ND:
hay cac kho canh). Néu chung sinh hitu tinh sinh séng & bon kho canh duoc chia
thanh nhiéu ty nhom, phan 16n nhitng ching sinh hiru tinh s& sinh séng & cac ac thi
boi chung gianh doat db dn dé sinh tdn mot cach sai trai va s& khong c6 ndi mot
phan nhiéu ty chung sinh d6 phai sdng & cac ac tha boi Iy do nao khac ngoai 1y do
da néu o trén. Nhu vay, trong vo sb thai duong hé cua vi try, ta tim théy v s hiru
tinh sdng ¢ bon khé canh do 4c nghiép ching gay ra trong lic tim kiém d6 an dé
sinh ton.

Vong luan chuyén dau tién ciia Kho ké nhw Két qua

Hé qua sau khi d3 dn hay nudt xudng dd an 1a sy c6 mit cta cai kho lién quan
dén viéc 1am vé sinh c4 nhan. Con c6 ca ndi khd phai kinh qua viéc ngéd nhin nhiing
thir dang tom nhu phan, nudce tiéu, nudc mat, ghén, nudc miii, nude miéng, nudc
dai va dom; nhitng tht nay xuét hién giéng nhu dong nude sudi mua xuin ludn tran
tré tudn chay. Sau khi dugc nudt qua c6 hong, dd an trong bao tir lan téa di khip cac
bo phan cia co thé va san xuat ra di tha mui hoi théi; nhitng thir mui nay ciing sinh
ra kho. Pay 1 vong luan chuyén dau tién ciia khd ké nhu két qua phai kinh qua sau
khi nudt xudng cac vat thuc.

Vong luan chuyén thi hai cia Kho ké nhw Két qua

Vit thuc con c6 thé gdy ra nhimg con dau va nhitng chimg bénh lam dui mat
va hong tai; va nhu vay né sinh ra ndi thong kho. Con ¢6 du cac ndi théng kho gay
ra bdi vo sb céc ching bénh nhu bénh phong, bénh hen va bénh dau mua. Pang so
hon nita 1a cai khd phai mit mang do mic phai nhitng cin bénh d6. Day 1a vong
luan chuyén thir hai ctia khd ké nhu két qua phai kinh qua sau khi nudt dd 4n xudng
bao tu.

Vong luan chuyén thi ba ciia Khé ké nhw Két qua

Céc phién nao khac nhau (kilesa) nhu tham khong khoi 1én noi nhitng hiru tinh
khong c6 vat thuc trong bao tir. Chi sau khi phﬁn co thé duoc cung ¢ boi vat thuc
cac phién ndo mai c6 thé tré nén hoat hoa, sdi suc va manh liét.

Vi cai bao tir tréng rSng, tham chi Sakka, vua troi Dé thich, cling chéng con
c6 ham mudn ddm minh trong cac hoan lac va vui choi cing véi cac vuong phi, thé
nit cta ngai. Sau khi 14p ddy bao tir, du tht lira ctia phién ndo c6 thé bung 1én, chay
dir doi. Céc chirc nang cua tham, san va si co thé hién 18n noi tAm tri, 161 ndi va
hanh dong cia chiing sinh. Day 1a vong luan chuyén th ba ciia khd ké nhu két qua
phai kinh qua sau khi nudt xuéng bung cac mon vat thyc.
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Vong luan chuyén thi tw ciia Khé ké nhu Két qua

Cai kho lién quan dén mudi bit thién nghiép biéu hién ¢ thé gian qua nhiing
nghé nhu danh tran, ciu c4, sin ban, trom cép, sat sinh va hanh ha dong vat. Day la
vong luan chuyén thir tu ciia kho ké nhu két qua phai kinh qua sau khi nudt xuéng
cac vat thuec.

Vong luan chuyén thi nim ciia Khé ké nhu Két qua

Cai kho trong bon canh kho ké nhu 13 két qua cua cac ac nghiép ciing duoc
biét dén nhu dd mo ta & trén. Pay 13 vong luan chuyén thi nim cia khd ké nhu két
qua phai kinh qua sau khi nuét xudng cac vat thyc. Dén day cham dut phan giai
thich vé nam vong luan chuyén ctia kho dbi voi vat thue d3 duoc nudt qua co.
Tri dat tri vé Vit thuc

C6 mudi vong luan chuyén cua khé; ndm vong ludn chuyén ddi v6i phan dau
va ndm vong luan chuyén 13 két qua ctia chiing. Day 1a tri dat tri mo ta so b cac vat
thuec.

Tri dat tri thir nhat

C6 mot s6 diém s& dugc mo ta chi tiét sau day. Diém dau tién d6 1 “Ta thau
hiéu cai kho ddi voi vat thuc (aharam janati)”. Diém nay dugc hoan tat khi bon loai
si mé€ dugc phat hién ra vao luc hoan tat tri dat tri tha nhat.

Tri dat tri thir hai

Diém th hai d6 1a “Ta thau hiéu nguyén nhan gay ra cai kho déi véi vat thyuc
(dhara samudayam janati), nghia 14 ta hoan toan thiu hiéu sy tham luyén ddi véi vat
thuc 12 nguyén nhan chinh 1am tang truong kho dau lién quan dén vat thuc. Chimg
nao tham luyén ay con ton tai, mudi vong luan chuyén cua kho néi trén ddi véi vat
thue van ludn theo sat hitu tinh tir doi nay qua doi khac va & moi canh gidi sinh ton.
Khi chung ta dn, vi du nhu com ching han, ching ta giir lai hat giéng gieo ric mam
tai sinh duoc mai miét kéo dai noi bao tir ctia chiing ta. Néu chung ta nudt vat thuc
xubng da day, diéu nay dong nghia chung ta danh mat di su hay biét vé khd - toi
qua tué (adinava-fiana), ching ta lién thudng thirc mot cach dy tham luyén mdi
miéng com nhai trong miéng. Day 1a tri dat tri th hai.

Tri dat tri thir ba

Diém thir ba d6 1a “Ta thiu hiéu sy chdm durt kho d6i véi vat thue (ahara
nirodham janati)”. Diéu ndy nghia 1a khong phai tt ca moi chiing sinh hitu tinh déu

vinh vién bi deo bam bdi muoi vong luan chuyén cua kho cé lién quan dén vat thuc



trong vong luan hoi, tién trinh sinh khai lién mién ciia cac danh va sic phap ma sy
khoi ddu va cham dut cia chiing 1a khong thé nghi ban.

Tri dat tri thir tw

Trong trudng hop tri dat tri thir tu “Ta thau hiéu con duong dan t6i sy chim
dut ctia kho gay ra boi cac loai vat thyc (ahara nirodha gaminipatipadam janati), d6
13 sy thau hiéu vé con dudng dan toi sy cham dit ctia kho khi Pao 16 Bat chanh dao
dugc hanh tri. Pay 1a tri dat tri thu tu

Chdm dirt phan gidi thich tri dat tri.

Tham dat tri vé Vit thuc
C6 ba loai thim dat tri (tirana-parififia):
1. Tué minh sat thim sat vo thudng (anicca-parififia).
2. Tué minh sat thdm sat kho (dukkha-parififia).
3. Tué minh sat thim sat v ngd (anatta-parififia).
Tué minh sit thim sat vé thuong
Tap hop cac udn cua hitu tinh duoc chia thanh sic uan va danh uan. Noi cach
khac, ching c6 thé duoc chia thanh nhom vét chat va nhém tinh than. Ching duogc
dé cap dén dudi hinh thire mot tap hop 1a sac uan va mot tap hop 1a danh uan. Tap
hop céc yéu td cua dat, nudc, lra va gi6 cung véi ca mit, tai, mii, ludi va than duéi
dang mot khdi déng duoc goi chung la sic uén. Tap hop cac dac tinh tinh than vi du
nhu thirc va s¢ hiru tu dugc goi chung la danh uin. Mot c4 nhan 1 su két hop cua
ca danh uén va sic uan. Sic uin dang lién tuc trai qua cai chét tam thoi du chi trong
mot gid ddng ho. Danh uan ciing bi bo budc vao cai chét tam thoi theo cach tuong
tw. Hiéu biét su sdc vé hai loai chét tam thoi nay dugc goi 1a tu¢ minh st tham sat
v0 thuong (anicca-parifing).
Tué minh sat thAm sat Khd
Danh udn va sic uan bi vo thuong chi phdi va chiung d6i mat voi cai chét (su
thay d6i) trong ting sat-na, ching khong thudc vao cac bat ctr hinh thai hanh phuc
(sukha) ndo ca ma chi thudc vao hinh thai khé (dukkha). Cai tri gitp ta nhan dién va
ra quyét dinh theo cach ndy dugc goi 13 tué minh sat tham sat kho (dukkha-parififia).
Tué minh sat thim sat V6 nga
Trén doi, khai niém nhu 1a ngudi1, mdt hitu tinh, t61, ai d6, dan 6ng hay dan ba
duoc cho 1a mot thuc thé doc lap, bat bién trong subt cudc doi. Khong ai théy duoc
su chét va tai sinh dang dién ra lap di lap lai vo sd lan chi trong khoang mot gid
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déng ho. Cai khudn khd va nén tang cho khai niém d6 dugc goi tén la nguoi, mot
hiru tinh, t61, ai d6, dan 6ng hay dan ba; chung dugc goi chung 1a nga (atta), cai nga
nay c6 linh hon (jiva). Nguoi d6 dugc coi nhu 1a mot thyc thé chimg nao ong ta hay
ba ta con séng. Ngudi ta tin ngd hay linh hdn 1a doc nhat va bét bién xuyén sut doi
séng, du nguoi do séng t6i ca mot tram nam tudi. Su chét va tai sinh lap di lap lai
khéng duoc xem 1a dd dién ra trong sudt quing thoi gian dai mot trim nam do6. Chi
duy nhét su kién tho thai noi tir cung cua ngudi me va duy nhét su kién chét di do
su tan ra cua sic than sinh ra bai nghiép (kammaja-riipa: sic nghiép sanh) vao cai
tudi mot traim d6 mdi duoc xem 1a sy tai sinh va céi chét thuc thu. Nhitng ai chét &
tudi tdm muoi hay chin muoi ciing dugc nhin nhan theo cach tuong tu.

Linh hdn duge cho 1a kéo dai lién tuc trong sudt mot doi ctia mot nguoi du
quing doi d6 c6 kéo dai t6i tAin mot trim nam. Ngudi ta cho 14 chi c6 duy nhit mot
linh hon bat bién danh cho ngudi ndy. Nguoi d6 khong duoc xem 14 phai chiu su
tan hoai va cai chét dang lién tuc dién ra. Tubi tho cua hiru tinh trén c¢oi troi
Catummaharajika-deva (T dai thién vuong) la ndm trdm ndm. Hitu tinh doé dugc
tin 1a mot thyc thé duy nhét chimg nao vi dy tinh co séng trén canh troi do va ¢ d6
sudt ndm trim nim ma khong phai trai qua bat cir sy bién dbi ndo. Tién trinh ndm
trim nam nay 13 tudi tho duy nhit ma chi c6 doc mét linh hon trai qua kiép sdng do.
Ngudi ta tin 13 khong c6 su chét dang xay ra lip di lip lai va khong c6 sy pha huy
ctia linh hon. Nguoi ta ¢6 niém tin twong tu ddi v6i ching sinh hitu tinh séng & cac

canh tro1 cao hon nhu ¢61 Tavatimsa (Tam thap tam) va Brahmaloka (Pham thién).

Poan kién va Thuong kién
C6 nam loai than kién (sakkaya-ditthi):
. Nguoi hay hitu tinh.
. DPan 6ng hay dan ba.

1

2

3. Téi hay anh.
4. Nga (atta).
5. Linh hon (jiva).

Nguoi ¢ linh hon (dau tién) dugce xem va tin tudng 13 mot nhan vat hay hitu
tinh (ND: ham y 1a de‘ing sang tao chu) tao sinh ra vo ) nguoi, troi, Pham thién, voi,
ngua, gia xuc, me, cha .v.v.

Pan 6ng va dan ba duogc sinh ra tir loai nguoi hodc tir chung sinh hitu tinh

khac theo gidng hay gi6i tinh 1 duc hay ci, nam hay nir.



Chéng han dat sét duoc nan thanh hinh mot nguoi dan 6ng, mot vi nha troi va
van van, khi ay chat lidu tao hinh 1a d4t. Mot cach twong tu, nguoi hay hiru tinh
cling duoc xem 1a ¢6 mot thir tinh chat khong gi khac hon 1a ngi (atta). Nguoi ta
cho rang chinh cai ngi tién hanh cc chirc ning hoat dong vo cung da dang cua co
thé nhu néi ning, la hét va cac chuyén dong cua tir chi khi di lai. Nga dugc xem nhu
mot phan ¢ sin ¢ bén trong mot con ngudi hay mot hitu tinh va khong thé tach roi
khdi no.

Linh hén (jiva) dugc xem 1a tinh chét ciia nga (atta). Luc linh hon va nga cung
hién hiru, linh hdn c6 thé kéo dai trong mot khoang thoi gian dai.

Nguoi, hitu tinh va nga dugc cho 1a nhitng nhan vat chinh trong céu hoi:
“Nguoi dan 6ng hay dan ba kia 1a ai vay? Pay la to1 hodc ai d6 khac nira.”

Linh hon duoc tin 1 nhan t6 chii dao qua nhiing cau sau: “Cau bé 4y 1én muoi.
Cau ta mudi lam tudi. Ong 4y con sdng hoidc chét, .v.v.”

Poan kién (uccheda-ditthi) gé)m mot va mot s6 cac niém tin nhu sau:

1. Ca danh va sic (nama-riipa) dugc xem 1a nga (atta) va linh hon (jiva).

2. Chi danh (nama) duoc xem 1a nga va linh hon.

3. Nga hoac linh hon hién hitu doc 1ap ngoai danh va sic.

4. Ngi hoic linh hon hién hiru nhu mot thue thé kién ¢b xuyén subt doi
song.

5. Nga hodc linh hon bi phé hity cing luc véi danh va sic vao lac chét cing
v6i su tan rd ciia sic do nghiép sinh.

Thudng kién (sassata-ditthi) gdbm mot vai niém tin nhu sau:

1. Co thé hay sic (riipa) khong phai 1a ngd hay linh hon.

2. Chi c6 danh 1a ngi hay linh hon.

3. Vao lic chét chi c6 phan co thé vat chat cham dut va sac do nghiép sinh
(kammaja-riipa) tan ra.

4. Y can, dugc goi 1a nga hay linh hon, chuyén qua sinh hitu doi sau va thiét
1ap mot tap hop cac uan moi (khandha).

Ngoai ra, doan kién con co ca quan diém nhu sau:

Linh hon hay nga chi chim dit mot 1an trong mot doi sdng. N6 lang thang
trong vong luan hdi (samsara) bat tain ma sy khoi dau va cham dat 1a khong thé nghi
ban. Mot nga hay linh hén méi s& duge sinh ra & mot kiép séng moi.

Poan kién, V6 nhan kién va Vo hanh kién
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Poan kién (natthika-ditthi), vo nhan kién (ahetuka-ditthi) va v hanh kién
(akiriya-ditthi) mdi loai ta kién ndy xac nhan cac hanh dong thién va bat thién, qua
ctia nhirng hanh dong d6 va mot pham nhén, nga hay linh hon chi ton tai trong mot
doi. Khong c6 sy chuyén tiép ngd hay linh hdn tir kiép da qua sang kiép séng ké.
Chi co doi séng hién tai danh cho ho. Su chidm dut doi séng hién tai 12 sy chAm dut
cudi cung. S& khong ¢ cac qua xau trong kiép ké tiép do cac hanh dong bat thién da
1am trong doi hién tai. Mot cach tuwong tu, s& khong ¢ cac qua thién trong kiép ké
tiép do cac hanh dong thién da lam trong doi hién tai. Day 1a sy khac biét giita tu
tuong doan kién thong thudong va ba loai ta kién chinh.

Hanh gia tién tu quan minh (ND: ciing goi 1a thién tué hodc thién Vipassana),
da thanh tyu tri tué sau sic vé vo thuong, co thé hiéu biét sau sic ba su that sau:

1. Danh va sic lién tuc tan rd va chét di tir gid ndy qua gio khac.
2. O d9, danh va sic méi sinh khoi vao méi khoanh khéc.
3. Sau khi chung sinh khoi, ching s& lai chdm dit trong tuong lai.

Hanh gia hiéu ra 1 khéng c6 thir gi nhu 13 ngudi, hitu tinh, ngd hay linh hon
cham dirt chi mot 1an duy nhat trong mot doi va khong chét di chét lai nira.

Y niém vé nguoi, hitu tinh hay linh hon chi phai chét duy nhat mét 1an trong
doi 1a sai 1am. Danh uan va sic uan dang déu dan diét di du chi trong quing thoi
gian 1a mot gio ddng hd. Twong tu 13 cai y niém cho rang nguoi, hiru tinh, nga hay
linh hon thiét 1ap mot doi séng méi chi mot lan duy nhét vao luc duge tho thai trong
tlr cung clia ngudi me 1a sai 1am. Sy khéi 1én lién tiép ctia danh uan va sac uan co
thé duoc quan sat mot cach rd rang va tryc tiép trong tirng khoanh khic. Béi vay,
danh uén va sic uan khong phai 1a mot nguoi, mot hiru tinh, mt nga, mot linh hon,
t61, anh 4y, co dy, dan ong, dan ba, vi troi .v.v. Chiing khong phai 13 nga. Khong co
ngudi, hitu tinh, ngd hay linh hon. Nhiing thuat ngit nay chi duoc dung theo 16i noi
thong thuong. Tri tué¢ nhan ra khong cé thir gi 1a nga va sy nhan ra nay duoc goi la
thAm dat tri vo ngd (anatta-parififid). Day 1a su khac biét giira ba loai tham dat tri.
Tham dat tri V6 thuwong

D6i v6i ba loai tué minh sét caa thién tué vé cac vat thuc, tué minh sat thAm
sat vo thuong (anicca-parinna) s€ duogc gidi thich sau day mot lat.

Do véan d& nay lién quan téi tri dat tri ma phan giai thich chi tiét cho n6 khong
nam trong giai thich & trén vé tri dat tri (Rata-parififid) nén s& duoc thuc hién sau.

D6 an hay vét thuc (ahara) 1a thir chat liéu ¢6 ning lwc hung manh chi yéu

nudi dudng va duy tri danh uan va sac uan co li€n quan. C6 bon loai vat thuc; mot

11



loai vat thyc vat chit va ba loai vat thyc tinh than. Cac loai vat thuc nay s& dugc
giai thich sau.
Vit thue VAt chat

Vat thuc vat chit — doan thuc (0ja) 1a dudng t6 ¢6 ngudn gde vat chit. N6
duoc goi 1a yéu t thiét yéu cua sic udn va dugc chia thanh dudng td bén trong va
dudng t6 bén ngoai. Dudng t6 bén trong 1a thir c6 bén trong than thé ngay khoanh
khéc xuat hién cua thuc tai sinh (patisandhi-citta), xay ra vao sat-na dau tién cua
kiép sdng méi ciia mot hiru tinh. Dudng t6 bén ngoai 1a thir dugc trich xuét tir dd an
ma ngudi me nudt xudng rdi lan toa vao cac nhom sac phéap cia thai nhi trong sudt
qua trinh tiéu hoa. Giai doan vai tuan dau hinh thanh nén cac nhom sic, sic tinh va
sdc y vat va bat cir lac nao ta tiéu hoa dd an trong sudt tién trinh doi séng dién ra
sau nay.

Tai sao dudng t6 bén ngoai phai lién tuc hd tro sdc uén tr tudn thir hai hodc
tuan thr ba sau khi cic nhom sic duge hinh thanh? Didu d6 boi vi néu khong c6
ngudn cung cap dudng td bén ngoai, dudng tb bén trong vén di yéu 6t s& bi tiéu hoa
va sic uan s& bi sttc nong ménh liét bén trong pha huy.

Hay xem xét vi du vé cai dén dau. Sau khi soi bac béng vai tAm dau duge moi
lira, ca bic va dau sé& bi dbt sach trong khoang thoi gian ngdn béi stc nong néu
khéng bd sung thém diu mé vao dén. Ngon lira sé tit trong thoang chdc sau khi ca
bac va diu bj ddt sach. Néu dd thém dau vao dén, nang lugng cua dau va stre néng
duoc cin bang tré lai va nguyén liéu ciing ngon lira s& kéo dai lau hon nita. Ciing
vay, néu khong c6 ngudn cung cap dudng td bén ngoai, sirc néng bén trong co thé
s& nhanh chéng héo tan va sic phap bén trong cing v6i dudng t6 s& can kiét chi
trong mot quing thoi gian rat ngan. Pidu nay rat giéng véi vi du vé cai dén dau.

Trong thé gian niy, theo quy ludt tu nhién ngon lira ngdn ngau va d6t chay bét
clr chat dan chy ndo ma nd gip phai. Vi du, du khi tim vao gd va duoc mdi lira,
n6 sé& chay. Day la dic tinh cua sic lira (tejo). Sic lira c6 mit trong co thé dét chay
tinh chit chira diu cdu sanh véi nd ddng thoi cling d6t chay ludn ca “nguyén liéu” 1a
sdc dat (pathavi), sic dét co tic dung 1am nén tang cho céac sic phap cdu sanh véi ca
hai dic tinh 1 cing va mém. Boi vy, khong nhom sic phap nao cé thé ton tai lau
hon muoi bay sat-na tim. Theo quy luat tu nhién, c6 nhidu nghin chap sat-na tim
khoi 1én va diét di chi trong khoang thoi gian dai bang cai nhay mat hoic bang cai
nhang chdp. Do 14 vi sao, néu phai duy tri 4nh sang cua cdy dén trong vai gio dong

ho, ta can phai d6 dau vao dén va bo sung thém dau vao den trude khi nguon
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nguyén liéu can sach. Tuong tu, ta can cung cip dudng td bén ngoai (do an) déu
dan it nhat hai 1an mot ngay cho co thé.

Néu tac dong cua nhi¢t luong hién hitu bén trong co thé duoc théy biét, ta c6
thé thau hiéu tat ca cac uan, bao gdm ca cac uan ciia chu thién va loai nguoi, 1a ludn
O trong trang thai chao dong va nhiing chung sinh hitu tinh nay dang lién tuc bi
thiéu d6t (boi ngon lira bén trong). Piéu d6 c6 nghia, theo quy luit tw nhién, ngon
1tra bt vao va dét chay moi thir ma né tiép xtic, sau khi da thiéu sach chit dan chay,
nguyén li€u can ki€t va ngon ltra tat ngém. Su kién nay ciling dugc ap dung theo
cach twong tu cho danh uan va sic uan cdu thanh nén moi su séng bao goém sic lira
va sdc dat bén trong chung. O ddy, trang thai chao dong va lién tuc thay ddi 4m chi
su xuat hién cta nhitng nhém sdc phap méi hodc cac nhoém sic phap duoc goi la cac
sdc ltra. Khi nhitng nhém sic phap dang lién tuc ting truéng va suy giam, sinh khoi
va hoai diét duoc quan sat, co vé nhu ching dang dich t&i chuyén lui. T4t nhién,
theo nhur phéap chan dé (paramattha dhamma) chiing khong may may dich chuyén.
Tuy nhién, quy luat bién doi lién tuc ma sirc néng bén trong co thé phai tuan theo
doi hoi co thé phai duge bdi bd bang d6 an hai 1an mot ngay dé c6 thé duy tri sic
uén bén trong no.

Ta ciing thau hiéu duoc nhitng thay d6i ma sic udn trong co thé trai qua khi
thue phdm dugce dung hai 1an mot ngay va khi ngudn dinh dudng dwogc 1y tir ngoai
vao suy kiét.

Bing cach ndo toan bo mot thyuc thé hiru hinh thay ddi hoan toan tir cii qua
méi? Vao ban sang, trude luc dung bira, cac nhom sédc phap trong co thé can bd
sung dinh dudng. Khi mdi mudng thirc in duoc nudt xudng, lién ngay do cac thude
tinh va nhom sic phap mdi khoi sinh. Khi cai bung d no di cac nhom sic phap cii
trong co thé tiéu hoai khong déu vét va cac nhom sac phap twoi méi, linh hoat sinh
ra va dem lai strc séng méi cho co thé. Didu ndy twong tu nhu cach doa hoa sen kho
héo, tan ta b6ng tuwoi mon trd lai khi duge nhung vao nudc mat.

Trong trudng hop doa hoa sen, cac tip hop sic phap cii duoc thay thé bang cac
tap hop sic phap méi nhu sau: ngay khi né dugc nhiing xudng nudc, mot sb cac
thudc tinh va nhom sic phap tuoi méi bat dau 1an luot xuat hién. Céac sic phap cii
bién mét tirng nhém mot mdi khi cac sic phap mai sinh khéi. Qua trinh nay co thé
duogc hiéu 16 nho tri tué minh sat (iana). Ta c6 thé nhan thiy doa sen ta tin dang
dan tré nén tuoi thim tré lai. Nhitng sy thay ddi lién tuc xay dén cac nhom séic phap
thuc su phu thudc vao su thay ddi cua nhiét lugng va diéu nay co thé dugc nhan ra

nho tri tué minh sat.
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Su thyc 1a cac thude tinh va nhom sac phap khong bao gid chat diit hoan toan.
Chung chi duogc 1am méi hét 1an nay qua 1an khac. Qua trinh nay that vi té. N6
khong dugc thay bang thi lyc thong thuong. N6 chi ¢6 thé dugc hiéu rd bang tué
minh sat. Diéu nay dugc hiéu rd nhu thé nao? O moi vat ludn c6 nhitng thudc tinh
ctia sdc phap nhu 12 néng hay lanh. Nhitng thudc tinh sic phap lanh khong phai 1a
nhirng thudc tinh nong va thudc tinh sic phap nong khong phai 1a nhitng thudc tinh
lanh. Chiing d4i nghich nhau. Trudc khi doa hoa sen dugc nhing xudng nudc,
nhirng nhom sic phap nong cham dit ngay 1ap tirc va dugc thay thé boi nhitng
nhom sic phap lanh. Trong man dém, khi dén duoc thip sang trong phong tdi cac
thudc tinh va nhom sic phap t6i dang hién hitu bién mat ngay khi 4nh sang xuét
hién. C6 su xuat hién dot ngdt cua cac thudc tinh sic phap sang.

Céc thudc tinh va nhom sic phap t6i cau thanh tir:

1. DAt (pathavi), c6 thudc tinh banh truéng lam nén tang cho cac sic phap cling
tdn tai voi ca hai dic tinh 1a cung va mém.
2. Nuéce (apo), ¢6 thudc tinh két dinh ngan chan khong cho cac sac phap cung ton
tai khoéi bi phan tan vai cd hai dac tinh 14 10ng va dinh.
3. Lura (tejo), c6 thudc tinh sttc ndong, nhi¢t ¢ hoac nang lugng nhi¢t gitp trg
sinh va lam chin mudi cac sic phap voi ca hai dic tinh 14 nong va lanh.
4. Gi6 (vayo), c6 thudc tinh chuyén dong véi cac dic tinh rung dong, dao dong,
ap luc va chuyén dong.
Mau (vanna), c6 thude tinh hiru hinh hodc mau sic.
Mui (gandha), mui hodc huong.

Vi (rasa), vi ném.

N aw

Thuyc t6 (0ja), dudng t0.

Nhom sic phap sang cling c¢6 trong cac yéu tb twong tu: dat, nude, lira, gid,
mau, mui, vi va thuc t8. Sac dat rit vi té, cling vay la cac sdc nudc, lra va gi6. Do
chung v ciing vi té, nén sy tan hoai ciia chiing dién ra rat mau le.

Hau hét moi ngudi déu biét sirc nong mau chong bién mét khi doa sen duoc
nhing xudng nude. Tuy nhién, theo 18 thuong ta khong biét rang su bién mat ctia
strc nong thuc chét 1a sy tan 1i ctia cac nhom sic phap nong (kalapa). Khi doa sen
duoc nhiing xudng nudc, ta biét né khong con 1a doa sen kho 4m nira ma 13 mot doa
sen w6t mat. Su xuét hién dot ngdt cua cac nhém sdc phép lanh that khong dé @é
nhén biét. Cac sic phap lanh va cac sic phap nong khong thé cung ton tai. Boi vy,

khi doa sen dugc hoi phuc nhd nude mat, cac yeu to sac phap khé néng bién mat.
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Céc sic phap lanh va cac sic phap nong 1a di nghich nhau. Ciing vay 1a cic nhom
sac phap cii va méi.

Khi d6a sen duoc nhiing xudéng nudc, lién ngay d6 cac sic phap twoi méi sinh
khoi va cac sic phap gia cil tiéu bién. Hay thir quan sat diéu nay.

Khi theo ddi hién tuong tan ri clia cac sic phap, né phai duoc xem xét hét nhu
hién twong tan rd ctia nhitng qua bong béng nudc nhé 1i ti. Sau khi nudt xudng dd
an, ta thir quan sat sy khoi 1én lién tyc ciia cac nhom sac phap méi nhu nhimg ddm
bot nude li ti. Moi nguoi chic di nhan ra b?mg cach nao nguoi ta tr¢ nén mét maéi va
suy nhugc khi cai bao tir ctia ho tréng khong. Ta ciing c6 thé thay ching sinh hitu
tinh tré nén hoat bat va tuoi tinh ngay sau khi chung an no. Nhan ra dugc su khac
biét gitra mét madi va hoat bat, chung ta phai ¢6 nhan biét sy thay ddi ma viéc an gay
ra trong co thé. Thay doi nay phai duoc thdu hiéu bang tri tué minh sat.

Séc uan vao luc cac séc phap cua co thé da duoc 1am méi sau bita sang c6 thé
hoat bat cho t6i trua. Sau thoi gian d6, trong khi cac sic phap cia co thé tré nén can
kiét, chung cham rai nhung déu din hao hut dan sinh khi 1am ta cam théy mét va
kiét strc. Sau khi dd an duge dua vao co thé, cac sic phap dugc hdi sinh va 1am méi.
Séc uan khoi sinh sau bita sang di tiéu bién vao lic ta ding bita trua. Sac uan khoi
sinh sau bita trua ciia ngdy hom qua da bién mat vao luc ta dung bita sing ciia ngay
hom nay. Nhan biét duoc tim quan trong ciia viée thau nap dudng t6 bén ngoai hai
1an mot ngay, sw chdm dut cia cac sic phap cii va su sinh khoi cia cac sic phap
m&i can phai duoc thim hiéu.

Ciing vay 1a sy bién mét dong thoi hinh anh cta nguoi dan ong duoc phan
chiéu 1én mot qua bong bong 16m. Theo cung mot 164, thirc (citta), tho (vedana),
tuong (safifia), tu (cetana), tc ¥ (manasikara), tim (vitakka), sat (vicara), tinh tin
(viriya), tham (lobha), san (dosa), si (moha), tin (saddha), tu¢ (panna), niém (sati),
nhat tim (samadhi), thi (dana), gi6i (sila) va tién tu — thién (bhavana) khoi 1én tuy
thudc vao sic cil, bién mit cung lic véi sic cil. Py 1a cach ma sic uan chét hai lan
mot ngay.

Nhu vy, tuy vao doan thuc, danh uin va sic uin hay cac thuc thé vat chit va
tinh than trai qua cai chét va su tan hoai hai 1an mot ngay. Diéu nay phai duoc quan
sat. Pay chi 1a phan giai thich ngan gon. Phan giai thich chi tiét vé cai chét cia danh
phap va sac phap dién ra trong mot gio dong hd va trong khoang thoi gian bang cai
nhay mat c6 thé duoc tham khao & cac tap Lakkhana Dipani (Tudng Ch giai) va
Vijja Magga Dipani (Minh dao Chu giai) cua Su.

Pdy la phan gidi thich vé tham dat tri vé vé thieong.
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Théam dat tri vé Khé

Lién quan dén tué minh sat thAm sat Kho (dukkhaparififia), khé vi chét da
duoc giai thich ngan gon. O déy, nd s& duoc ban trd lai trong mbi quan hé véi mudi
vong luan chuyén cuia kho.

Viéc duy tri mang song, danh phép va sic phép cua ching sinh hiru tinh &
canh dyc, tiy thudc vao dudng té bén ngoai c6 ngudn gdc tir ngii cde nhu hat lta va
hat ngo; cay va rau tu dat, ao ho, rung va bién rdi ca thit tir dong vat.

Churng nao chua dat dugc sy giai thoat khéi danh uin va sic uén cta tham duc
chirng d6 chua thoat khoi su phu thudc vao cac dudng td ca bén trong va bén ngoai.
Néu khong giai thoat minh khoi hai loai dudng t6, ta khong thé thoat khoi mudi
vong luan chuyén cua kho bat ngudn tir hai loai dudng té. Viéc duy tri mang sbng,
danh phap va sic phap, danh uan va sic uan thudc canh duc ciing nhu hai loai
dudng t6 dang don ép va dé nén chung sinh hitu tinh & cac ¢di duc, nhu thé nhing
cdi xay ctia mudi vong luan chuyén cua khd. Chung sinh & cac ¢di duc giéng nhu
nhiing tu nhan & dia nguc Khuracakka (banh xe dao — dia nguc dao luan), dang ngay
dém khong ngung nghi bi cit xéo thanh tirng miéng béi nhirng ludi dao sic bén,
song chiing khong thé thoat ra khoi canh khé d6 do con phai tai sinh tro lai d6 hoai
chirng nio qua bét thién dén tir nhitng nghiép bét thién cua ching chua can kiét.
Nhirng uan d6 va hai loai dudng tb qua that té hai xiét bao! Ching dugc liét vao loai
théng khé, thtr khd v6 cung kinh hai va khing khiép, chung 1 nhing loai khé ma ta
khéng thé kham chiju nbi.

Day 14 cai kh cua doan thuc duge mé ta sbng dong cé lién quan t6i muoi
vong luan chuyén cua khé. Dén ddy chim dit phan giai thich ngin gon vé Tué minh
sat tham sat kho.

Tham dat tri vé V6 nga

C6 ba loai tué minh sat tham sat vo ng (anatta-parififia):

1. Thi nhat 13 tri duwoc quéan chiéu c6 lién hé voi vo thudng.

2. Thu hai c6 lién h¢ i kho.

3. Thir ba c6 lién quan dén dic tinh khong tuan theo nhirng mong wdc cla ta.
Trong ba tri nay, loai thir nhat da duoc giai thich tir trudc 1a khong c6 nguoi,
hitu tinh, ngd hay linh hon.

Tué minh sat tham sat vo ngi can duoc quéan chiéu trong mdi lién hé voi kho

nhu sau:
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Theo ban chat thuc su cia ching, tat ca hiru tinh déu khao khat hy hoac lac.
Chiing so hai va ghét bo sy khd dau kho chiu. Néu cac dudng td bén trong va ngoai
qua thyc 1a ngi (atta) hay linh hon (jiva), chiing phai thuan theo mong muén cua
ngudi 6. B6 an khi d6 phai 1a can nguyén cho hy va lac. Khong duoc phép co bat
ctr ndi théng khd kho chiu ndo c6 lién quan t6i d6 an. Mot ngudi khong mudn phai
chiu céi khd cta con sbt, dau va bénh tat. Nguoi do mubn thoat ra khoi con sdt, dau
va bénh tat dang ning 1én tirng ngay di nguoc lai véi mong mudn cua vi dy. Bing
cach ting trudng sirc manh gidy xéo thé xac, chung c6 thé giét vi y. Ching c6 thé
khién vi éy bi mu, diéc hodc cui cut. Chung cling c6 thé khién vi éy mic bénh hen,
dau mua, ta, 6i mira va chét. Boi vay, dudng td bén trong khong cAu tao nén nguoi,
hiru tinh hay ngi. N6 chi 1a v6 ngd. N6 hanh dong trai ngugc véi mong muébn cua
con ngudi va né khong phai nga. Nhan ra dugc diéu nay, liéu ngii uan vén phu
thudc vao dudng to bén trong c6 con gy ra ndi théng kho khong? Tat nhién ching
van con! Pay 1a mot chan 1y quan trong phai dugc hiéu biét day du.

Day la phan giai thich ngan gon vé céc chirc ning cua kho can phai dugc quan
chiéu.

Chtic ning ciia vo ngd, nghia 14 di nguogc lai v6i nhitng gi ta mong mudn, phai
duoc quan chiéu theo khia canh cta cai khé do nd gdy ra. Dudng t6 bén trong co thé
ton tai sudt doi ngudi néu nd thuin theo mong moi cua ngudi do6. Ngudi mudn
truong sinh, bat tir, khong bi tan hoai va khong bi hoai diét. Néu n6 kéo dai mién
vién ma khong bi pha huy hay chiu cai chét thoang qua nhu ¥ nguyén ciia minh
trong sudt cudc doi ciia nguoi d6 thi s& khong can thiét phai bo sung du chi mot
chut xiu dudng t6 bén ngoai. Khi do, sé khong con ndi théng kho lién quan dén
nghé nghiép kiém séng hay cai kho tir muoi vong luan chuyén ciia kho phat sinh tir
nghé nghiép kiém séng. Tuy nhién, diéu nay khong phai vay. N6 khong thuan theo
mong mudn cta nguoi do. Lop 16p cac dot tan hoai va hoai diét doi héi phai ¢6 sy
1am méi ctia dudng td bén ngoai it nhat hai 1an mot ngay. Con c6 nhimg nhiém vu
hang ngay lién quan dén viéc bdi dap méi cac dudng t6 bén trong, tao nén nhiing
uan va nhitng hitu méi va cung cb tinh lién tuc va duy tri doi sdng cta ta. Do nhitng
nhiém vu nay luén can duoc thuc thi vi muc tiéu doi séng cua ta ma mudi vong
luan chuyén cua khd giéng nhu mét ludi dao khong 16 ciia mot ¢d may chém, ching
12 ndi de doa thuong truc déi véi moi chiing sinh hitu tinh. Bang cach nay, ban chét
ctia vo ngi 1a di nguoc lai v6i nhitg gi ta mong mudn can phai duoc hiéu rd.

Dic tinh cta vo ngi 1a khong tuan theo mong mudn ciia ta va diéu niy can

phéi dugc quan chiéu.
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Pén ddy cham dirt phan gidng gidi phan tham dat tri vé vé nga.
Tham dat tri

Trong than thé nay, chirc ning cta vo thudng biéu hién bang cai chét va sy d6i
khac dang lién tuc xay dén v6i danh uan va sic uan ciing nhu véi cac dudng t6 bén
trong va bén ngoai. Chung khong han do sy thiéu hiéu biét vé vo thuong (anicca-
sammoha) gy ra. Cac chtrc niang ciia kho va vo ngi ciing bi che khuat boi man vo
minh, nghia 14 hoan toan khong biét dén chan 1y vé kho va vo nga. Néu man vo
minh ndy dugc xua tan va ban chat clia vo thudng va ndi thdng khé gan lién véi
than x4c ciing voi hai loai dudng t6 ciing duoc hiéu biét nhu chiing thyc sy 14 thi
day chinh 1a sy thanh tuu Tham dat tri (firana parififid). N6 1a mot trong mudi loai
tué minh sat duoc dé cap dén ¢ muc tién tu sach Vo6 ty phap tap yéu:

1. Phd thong tu¢ (sammasana-fiana) 1a tu¢ quan sat, kham pha va xac dinh
ba dic tudng vo thudng, kho va vo nga.

2. Tién thoai tué (udayabbaya-fiana) 1a tué thay biét su khai 1én va diét di
cua hiru vi.

3. Diét mét tué (bhanga-nana) la tué hiéu biét sau sic sy hoai diét lién mién
cla tat ca moi sy vat hién tugong.
Ba loai tu¢ nay tao nén Tham dat tri (ttrana-parififia).

Trong ba tué nay, pho thong tué 13 tué nhén ra cac hién tugng danh va sic
khong thé ton tai trong thoi gian ngén du chi bang cai chdp mat hay cai nhang chép.
Trong khoang thoi gian ngan ngui d6, vi chiing tuan theo nhitng quy luat ctia vo
thuong, khd va vo nga, ching chdm dut, tan hoai va tan bién vo s 1an. Sy that nay
chi dugc thiy biét bang tri tué ma khong thé thiy bang mit thit. N6 khong phai la
két qua cua qua trinh 1ap luén hodc kién thirc thudc kinh dién duogc thu lugm thong
qua nghién ctru Abhidhamma (ciing goi 14 Thing phap, Vo ty phap, Vi diéu phap,
Luan). Tri tug 1a tri dat dugc boi qua trinh tu duy xét doan (cintamaya-nana — tu
tu€¢). Ngay nay, tri dat dugc nho viéc hoc (sutamaya-nana — van tué€) dugc nhiéu
ngudi coi 14 trf tué, song n6 chi thuan tiy 1a kién thire hoc hanh chir khong phai tri
tué.

Khi mét que diém dugc danh 1€n, ngon Itra ¢& hat mu tat dugc nhin théy vata
thiy n6 chay xoe 1én, roi cudi cing né tat ngdm. Mot cach tuong ty, tién trinh twong
tuc cuia sic phap — diém khoi dau, diém gitta va diém cudi — can phai dugc hiéu biét

mot cach khich quan va rd rang. Loai tri tué nay goi 1a tién thoai tué (udayabbaya-
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fiana). Tué hiéu 1o sy diét di cta cac danh phap va sac phap duoc goi 1a diét mot
tué® (bhanga-fiana).
Tru dat tri

O day, trir dat tri (pahana-parififia) s& duoc giai thich.

Nhitng phién nio ¢ nhitng vi d gip duoc gido huin cta chu Phat qua khr va
nd luc phat trién tu¢ minh sat thi gibng nhu nhimng than cy kho héo do ré cay da bi
sdu mot gam rudng. Nhiing than cay kho héo nay co thé tuoi tot trd lai néu gap
duoc thoi tiét thudn loi va duge tudi tim day da. Tuy nhién, nhimng than cay kho
héo d6 s& sdm bj bao hay lii bung d6. Ddi v6i nhitng vi nay trir dat tri d3 duoc thanh
tuu. NG lyu dé thanh tyu trir dat tri khong con can thiét. Ho c6 thé dat t6i Pao tri va
Qua tri sau khi nghe hét mot thoi phap ngan hay chi mot cau ké.

Xuyén sudt nhirng thoi ky ¢ gido huan ciia Dirc Phat chanh dang giac, mot
s6 nguoi da tich lily nhitng hat gidng bd thi, tri gidi va hoc hanh gido phap. Néu
phap tién tu quan minh theo truyén théng ctia ho chi gébm c6 mdi viéc tung di tung
lai cau “Anicca, dukkha, anatta” thi nhitng 6 nhiém ctia ho van an sau bén ré. Chung
chi duge trir tiét sau khi ho thanh tuu tri dat tri va thAm dat tri. Néu trir dat tri duoc
phat trién qua nhiéu thang troi, nhitng phién nio ciia ho méi duge bimg boé hoan
toan. Nhing vi nay can hét sirc nd lyc trong nhiéu thang, nhidu nim dé dat t6i trir
dat tri.

Churc nang cua trur dat tri 1a viéc thanh tyu bay loai tué¢ minh sat sau:

Hoa hoan tué (bhaya-nana),

To1 qua tu¢ (adinava-nana),

Phién yém tué (nibbida-iiana),

Duc thoat tu¢ (mufcitu-kamyata-fiana),
Quyét ly tué (patisankha-iiana),

Hanh x4 tué (sankharupekkha-nana),

NSk v =

Thuén luu tu¢ (anuloma-fiana), dan t&i bdn loai Pao tri (magga-fiana) — la
tot dinh cua trir dat tri.

Trong ) bay loai tu¢ minh sat dé cap 0 trén, hoa hoan tué lién quan dén db an
1a tué quan chiéu cac danh uan va sac uan ciing nhu céc loai dudng té bén trong va
bén ngoai, nhitng thir chiing sinh hiru tinh phai 1€ thudc vao, la mébi hiém hoa ngat
nghéo. Ciing chinh loai tué nay biét rd viéc coi nhirng uén va cac dudng tb nay la

cua ta la sy kién kéo dai thém vong luan hoi. Coi chung l1a sé hiru cua ta trong doi

3 ND: “Mot” ¢ diy nghia 1a dit
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séng hién tai cling 1a mot nham lan tai hai dang s¢. Noi cach khac, hoa hoan tué 1a
su hiéu biét sau sac vé kho. Ham mudn bau viu vao nhitng uan niy va hai loai
dudng t6 vo cung manh mé&. Ham mudn va khé d6i choi 1an nhau. Tri thudc quan
tham sau vé kho hiéu mot cach sdu sic muoi vong ludn chuyén cua khé ciing nhu
nhirng ndi théng kho lién quan dén dd an phat trién 1én t6i cuc diém trong su ham
mudn dugc goi 14 hoa hoan tug.

Sau khi quan chiéu cai khd noi d6 va nhén ra rang khong c6 chd tra 4n an toan
thoat khoi mudi vong ludn chuyén ctia kho ciing nhu khong thé thoat ra khoi cac
duc uan va hai loai dudng t6 duoc goi 14 toi qua tué. Ngay ca Sakka, vua troi Dé
thich, vi vua ctia sau cdi troi cling bi tom chit boi ham mudn va mudi vong luén
chuyén cua kho nay sinh tir hai loai dudng t6. Néu ta bi tom chit trong mot vong
luan chuyén cta khd, ta s& khong thé trén thoat khoi sinh hitu doi sau phat sinh tir
chin vong luan chuyén con lai ciia kho.

Khi t61 qué tué chin muodi, lic d6 thém mubn, khat khao va sy bau viu vao céc
duc uan va hai loai dudng té bién mat. Hanh gia, nguoi da thay duoc than thé 1a mot
dbi tuong dang ghé tom, cam thiy chan ghét nd cing cuc. Loai tué nay duoc goi la
phién yém tué. Sau khi dat dén phién yém tué, hanh gia s& hiru tué minh sat hing
manh. Trong cac giai doan trudc doé ta chi c6 duoc tu¢ minh sat yéu ot. Co hai muac
d6 ctia tué minh sat, cy thé 13 tué¢ minh sat yéu 6t va tué minh sat hing manh.

Sau khi thanh tyu phién yém tué, sy ch ¥ t6i quan 4o hay hinh thic ca nhan
cling nhu ham mudn d6i voi dd an cua ta giam bét. Ta ludn bat toai, yém thé va
ching bao gi¢ thuc sy hanh phic. Ta khong thé tim thay bat ctr sy hai 10ng nao &
canh nguoi hodc canh troi. Ta mudn thoat ngay 1ap tirc khoi cac udn cia ngudi va
troi cling nhu thoat khoi ham mudn di v6i hai loai dudng to. Loai tué nay dugc goi
1a dyc thoat tu¢ (muficitu-kamyata-fiana). N6 c6 nghia 1a mong moéi dugc gidi thoat
khoi ham muédn, biu viu va thém khat dbi véi cdc uan va vat thuc sau khi chét. N6
gidng nhu cai mong mudn cat dirt sgi day dang treo ling lang mot cai xac cho dang
phan hay 1én ¢6 ta vay. Day 1a tué lién quan t6i khat khao chim dut su bau viu cua
ta vao cAc uan va hai loai dudng t6 dang hién hitu. Xac cho dang phan hiy ciing
tuwong tu nhu cai than ndy. Con soi ddy thi gidng nhu sy bau viu cta ta vao cac uin
va cac loai vat thuc.

Ca ba loai tué sau thudc vao tué tri siu sic vé khd. Sau khi dat téi tué do, hanh
gia thiy khinh miét cai than ciing nhu cac sic phap bén ngoai nhu sic canh sic —
cac mau va sic canh thanh — cac 4m thinh. Vi nam tir hay vi nit nhan khong con

hanh phuc nita. Loi néi va hanh dong ctia vi nam tir hay vi nit nhan duoc thic liém.
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Chén ghét cac danh uan, nhin cin bi dé nén khuat phuc. Con v61 nhan thuc, ta
khong con thiét nhin bat ctr thir gi nita. Cling vay 1a nhi thirc, ti thirc, thiét thirc va
than thirc. Y cin ciing duoc kiém soat ndt. Ngoai cac Pham chat Cao quy cia
Buddha, Dhamma va Sangha, vi nam tir hay vi nit nhan khéng muén quan chiéu bat
clr d6i twong tran tuc ndo nita. Chi con niém mong moi va sy mong mudn duoc giai
thoat khoi cac duc hitu va cac uan. Téi luc nay ta ldy bén muoi dé muc hanh thién
nhu la:

Céc tap hop sic phap (riipakkhande) 1a thdng kho (dukkhato), 1a bénh
(rogato), 1a miii tén (sallato), 1a khong tt (aghato) va ap birc (abhadhato), theo
Patisambhidamagga (Pao v6 ngai giai) ddy duoc goi 1a quyét ly tué (patisankha-
fana). Them mudn, khat khao va sy bau viu vao co thé va d6 an, vao cac ddi tuong
dang wa thich cua tran tuc va vao sau loai thirc bao gém ca s& hitu tu va tit ca cac
danh uan duoc tiéu diét tan gdc ré nhd quan chiéu dung cach.

Khi su giai thoat khoi duc hiru va khd gy ra bai vat thuce 1a chic chin, vao luc
d6 so hai va khdn kho cham dit. Hanh phuic ndi tdm duogc dat téi. Khong con chut
nao lo léng hay dau khé c6 lién hé t6i vat thuc nira. Tué quén, voi tam x4 tuyét ddi
khoi céc lo ling va khon khé vé ndi thong kho lién quan dén cac uan va cac loai vat
thuc 1a hanh x4 tu¢ (sankharupekkha-nana).

Tué thuan thir (anuloma-fiana) gdm c6 sy chuan bi (parikamma), sy dén gan
(upacara) va sy thuan dong (anuloma), nhirng chap tdm nay di trudc sy kién thanh
tuu Pao tri (magga-nana).

Pao Tri Siéu thé Thir nhit

Bén loai Pao tri thudc vao nhom Tri tué Siéu thé hay Tri tué Xuit thé gian.
Trong bén Pao tri ndy, sau khi thanh tyu Pao tri Nhap luu (sotapatti-magga); 10ng
ham mudn ddi véi duc hitu (ham mubn doi séng O ¢di duc) va vat thuc lién hé véi
tuong vé su thuong hang, quan kién vé sy thuong hang, tuong vé ngi va ta kién vé
nga, von 1a mot phﬁn ctia ham mudn — nguyén nhan thuc sy cua khd, duoc nhd tan
gbc & mot 1an va mai mai. Tur d6 trd di hanh gia khong con ta tudng hodc ta kién vé
thudng hing va nga lién quan t6i cac uin va cac loai vat thue. Lac tudng van con,
nhung lac kién thi khong con nira. Tat ca ta kién cling ngimg lai va nhan cin dé
khién ta phai tai sinh trong cac coi thap kém da bi cat dut hoan toan. Cac nghiép bat
thién trong qua khtr mat di sirc manh va s& khong con duoc 1ap lai trong tuong lai.
D vi d6 con phai lang thang trong vong luan hdi, vi nam tir hay vi nit nhan khong
con nhirng phién nio thd thao nira, khong con co cac hanh dong bat thién va khong

coOn phai tai sinh ¢ cac ac tha. Néu tai sinh trd lai lam ngudi, vi nam tir hay vi ni
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nhan khong phai sinh ra & nhiing tang 16p nghéo hén hodc tim thudng, vi iy phai
trg thanh hodc 1a nguoi gidu sang quy phai hoac 1a thanh vién cta gia dinh hoang
tdc hodc giai cép théng tri. Néu tai sinh & ¢di troi, vi nam tir hay vi nit nhan s¢€
khéng & tang 16p chu thién thap kém hodc mang ta kién.

Tham dyc dbi véi lac tuéng s& van con d6. Vi thanh Nhap luu khong khac
pham nhan d6i véi van dé hudng thu duc lac ngii trin. Nit cu sy Visakha trg thanh
vi Nhap luu lac bay tudi. Vao nhirng dip thich hop, ba con deo mon dd trang stc
nam d4 quy Mahalatapasadhana c6 tri gia chin muoi triéu dong vang. Ba huong thy
duc lac, st dung va cét trit cua cai nhu chau bau, vang va bac. Ba c6 muoi nguoi
con trai va mudi ngudi con gai va hudng thu mot doi séng tot dinh vién man. O
khia canh nay ba ciing gidng nhirng pham nhan khac. Tham chi ngay lic nay ba
dang huong thu doi sdng xa hoa va canh thién lac tinh t& & canh troi Nimmanarati
(Hoa lac thién) noi ba dang 1a Chinh Hau ctia Buc vua troi, Sunimmita.

Khi than kién va hoai nghi (vicikicchd) da duoc nhd tan gdc ré, nhan tai sinh
& nhing ac tha va lam pham phu tim thuong (puthujjana) da bi pha hiy. Boi thé, vi
thanh (ariya) khong con dip dé tai sinh tro lai thanh mot hitu tinh khon kho, mot
ngudi hay vi troi bac thap. Doi ndy qua doi khac, tri tué cta vi d6 chi c6 ting
truong dan 1én ma thoi.

CAU HOI: Vao cac giai doan cua hoa hoan tué, tdi qua tué¢ va phién yém tué,
¢6 phai cac duc un, vat thuc va hy duc dugc quan chiéu 1a ghé tom va dang so?
Sao c6 thé nhu vay duoc néu nhiing thtr ndy dugc hudong thu & mirc do tot dinh vién
man boi chu thanh Nhap lvu? Nhitng 1ap ngdn nay khdng phai 1a trai nguoc nhau
hay sao?

TRA LOI: Néu mot nguoi mic phai can bénh nang ma an thit bo, thit lon, ga
hay c4, nguoi do cé thé bi mu, diéc hodc tham chi vong mang. Trong luc diéu tri
bénh, ngudi d6 khong thiét an thit va c. Ngudi dy, sau khi thuc sy khoi bénh nhd
chita tri thudc thang, tir by trd di khong con chiu nguy hiém khi an thit va c4 nita.
Nguoi dy lac nay co thé an chung tuy thich.

Can bénh ning gidng nhu ngd kién vé than kién (sakkaya-ditthi), 12 nhan cin
dé khién tai sinh vao céac 4c thu. Mén dn ngon lanh lam tir thit va c4 gidng nhu ngii
uan cua ching sinh hiru tinh va cta chu thién ciing nhu con nguoi va thién thuc,
nhirmg mén db xa hoa va hy lac. Sy ting trudng cta nhimng ching bénh va con dau
tram trong c6 thé huy hoai tir chi va noi tang ctia nguoi kia ciing gidng nhu muoi
vong luan chuyén cua khé dan t6i tai sinh ¢ dia nguc Avici (A ty). Lac phuong

thudc phat huy hiéu luc ciing gidng nhu lac da bimng sach than kién vén di an sau
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bén ré tir trudc va mudi vong luan chuyén cua kho. An thit va ca tiy thich sau khi
khoi bénh ciing giéng nhu viéc huong thu cac nhan uan va thién uan ciing véi cac
loai duc lac. Hay ghi nh¢ k¥ vi du nay.
Dao Tri Si¢u thé Thit hai
Dao 16 Nhét lai (sakadagami-magga) 1a tri siéu thé thir hai. Vi Nhat lai c6 thé

virt b cac 6 nhiém tho thao con sét lai & Vi Nhap luu. Vi nam tir hay vi nit nhan,
luc nay ¢ dia vi cua mot vi thanh Nht lai, con it 6 nhi®m hon vi thanh Nhap luu.
Tuy vay, vi nam tir hay vi nit nhan d6 chua duoc giai thoat ra khoi tham, san va si
va van huong thu cadc mén duc lac nhu ngii uln va vat thuc.
Dao Tri Si¢u thé Thir ba

Dao 16 Bt lai (anagami-magga) 14 tri siéu thé thir ba. Vao luc dat téi Dao tri
thir ba ndy, ham mudn danh uan va sic uan ciing nhu hai loai dudng té trong va
ngoai da duoc tan diét ciing voi nhan cin dé cua nhitng khuynh hudng ngii ngam.
Céc dyc uan khong con xuat hién trd lai sau khi doi sdng hién tai chim dat do da
chit dit ham mudn d6i véi cac udn va vat thuc. Vong luan chuyén cua tham duc
duge chdm dit mot 1an va mai mai. Khong con cai khd ddi voi doan thuc. Hiru tinh
d6 phai chuyén sinh & c¢5i Brahma (Pham thién) sau khi chdm dut doi séng hién tai.
Vinam tir hay vi nit nhan s& khong bao gid phai téi sinh tr¢ lai & cac coi duc gidi.

San han va kho tdm chidm dut do da diét sach ham mudn. Sau khi dat t6i Qua
vi Bét lai vi ay giai thoat luén khoi moi tirc gian, lo lang, sdu mudn trong kiép song
hién tai va céc kiép séng tuong lai. Trang thai tim ciia vi Ay trong céc kiép séng
hién tai va twong lai chac chin vo cliing yén 6n giéng nhu mot ho sen mat lanh. Ham
mudn d6i véi danh (aripa) va sac (riipa) cing sy thoa thich trong quyén luc, vinh
quang, nhirng mén dd xa hoa, cac uan va hitu & cac ¢di Brahma (Pham thién) van
con duge cam nhén. Boi thé, sy ham mudn dbi véi hai loai dudng td chAm dut mot
1an va mai mai khi vi d6 dat t6i Dao tri Bat lai. Dinh diém ctia trir dat tri dugc thanh
tuu. Yéu cau tién tu quan minh vé doan thuc chdm dit vao lac vi éy dat t&1 Pao 10
nay ciing nhu toan bd cac duc phién ndo da duoc chinh phuc.

Su chdm dut cua kho lién quan dén doan thuc 1a ¢6 thé vao lic nhd bo tan géc
1& c4i nhan cin dé cua cac duc uin va duc hitu. Néu cai nhan cin dé d6 van con, ta
chéc chén, du dang sinh séng & ¢6i Brahma phi tuéng phi phi twdng xr
(nevasafifianasafifiayatana), van phai quay tré lai mudi vong luan chuyén caa kho.
Cai nhan can dé cta cac duc uan va duc hitu s& cham dit chi khi long tham ddi véi
nam duc truéng dudng dugce chidm dt. Duc lac d6 san sinh ra cac duc uan lam khéi

1én muoi vong luan chuyén cua kho lién quan t61 doan thuc. Néu ta co6 thé thay
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duoc cai khd dbi véi mudi loai vat thue 13 thue sy hién hitu, thi cac duc uan va duc
hiru khi d6 ciing to ra 1a dang s¢. Ciing vay 1a 1ong tham d6i véi nam duc trudng
dudng. Duc lac c6 thé bi loai bo. Sau khi loai bé duc lac d6, cai nhan cin dé cua cac
duc uén va duc hitu duge tiéu diét hoan toan va ngudi do khong con phai tai sinh tro
lai [am mét hiru tinh & mdt trong céc coi duc. Mubn lam sang to diéu do, Ptrc Phat
day:

“Kabalikare, bhikkhave, ahare parinfiate paincakamaguniko rago parinfiato
hoti. Paficakamagunike rage parifinate natthi tam samyojanam yena samyojanena
samyutto ariyasavako puna imam lokam agaccheyya.” (Nidana-Vagga Samyutta)*

“Nay, cac ty kheo (bhikkhave); bon loai vat thuc (kabalikare ahare) — dugc
an, ung, nhai va ném - phai duoc tué tri bang bién tri (parififiate). Néu 10ng tham
(rago) ddi v6i ndm moén duc lac (paficakamaguniko) — séc, thanh, khi, vi va xac —
duoc (hoti) tué tri (parififiato); bi troi chit boi duc lac (samyutto) boi trién d6 (yena
samyojanena) hitu tinh phai sinh tr& lai (puna) bang thai sanh (agaccheya) vao thé
giéi nay (imam lokam); vi thanh dé tir (ariyasavako) — ngudi da chim dut long
tham gan v6i ngii duc — khong con (natthi) trién d6 (tam samyojanam) dé phai tai
sinh vao cac coi duc”.

Lién quan dén doan thuc, c6 mot cau chuyén trong kinh ké vé cip vo chong no
giét va an thit dira con trai duy nhat ctia ho trong hanh trinh day gian kho vuot qua
sa mac. CAu truyén ndy duoc dung dé mo ta vi thanh Bt lai hoan thanh chirc ning
cua tu¢ minh sat ra Iam sao. Theo cau chuy¢n, vao luc tri Bét lai thanh tuu ta c6 thé
hanh xtr dang nhu cau chuyén d6 nho tri tu¢ minh sat da vién man. Trang thai tam
ctia chu thanh Nhap luu va Nhét lai van con bi anh huong béi ham mudn dbi voi
cac lac tudng va nhu vay khong hanh xtr dang nhu cau chuyén do dugc. Ho chua
dugc giai thoat khéi niém vui thu huong vat thyc. Bat tat phai deé cap dén trang thai
tdm clia pham nhan vé van dé nay:

Vo chf‘mg nha ng mang theo minh chi chut it thuc phém du trir va cau con
trai nho trong cudc hanh trinh day gian kho vuot qua sa mac. Vao gitta cudc hanh
trinh thuc phém du trir can kiét. Ho chéng thé di tiép hodc quay tr¢ lai. Ho 1am vao
tinh thé vo cling gian nan. Nguoi cha cia dira tré nghi, “Néu ching ta tiép tuc di
tiép theo 16i nay tat ca ching ta ciing sém mat mang. Chung ta c6 thé tiép tuc cudc
hanh trinh nay chi khi chung ta giét dira con trai duy nhat va dung thit cia né lam
dd an. Nhu vay chi duy dtra con ctia chiing ta phai chét. Luc d6 chung ta méi t6i

duoc dich an toan”. Ong ta noi thé trong lic thuyét phuc vo minh. Ngudi me cua

!'S.i.i. 97 Kinh Thit nguoi con trai
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dura tré chéng biét lam gi khac ngoai viéc chép thuan. Khong mubn tu tay sat hai
dtra con dé ctia minh, ho 1én ké hoach dé dtra con chét mot cach tinh co. Sau khi
dtra con chét, ho cit n6 thanh nhiéu manh va an thanh hai bita mét ngay trong subt
quang duong cho tdi khi ho téi dich.

Trong cdu chuyén nay, viéc giét dira con duy nhat ciia ho 1a di¢u khong thé
tranh dugc. Ciing vay la viéc 1én ké hoach giét n6, thuc hién ké hoach, chirng kién
cai chét, phan cai xac thanh tirng manh, an cac manh thit hai 14n mot ngay, cho
ching vao miéng, nhai va nudt chung. T4t ca nhiing hanh dong nay dugc thyc hién
v6o1 mot tim thé déy sy ghé todm. Vi¢ce tim kiém va nubt Xuéng cac vat thyc cling
phai dugc thuc hién theo cung mot cach tuong tu. Nhitng ai dang vét va nd luc
kiém séng ciing can phai quan chiéu va suy gm k¥ vé ciu chuyén nay. Lam giéng
theo nhu cau chuyén nay 1a kha di chi khi hanh gia thanh dat tri Bat lai va hoan tat
tué quan vé doan thyc.

Trong ba loai tu¢ minh sat sau sdc, loai thi hai - thAm dat tri 1a quan trong
nhét. Tué minh sat siu sic c6 nghia la viéc dat téi tri tu¢ chi thanh hién thuc sau khi
tim ra dugc cai nhan can dé. Tri tu¢ tung phén chua thé duoc goi la “parifina”. Hoc
Abhidhamma, quan chiéu, day va viét sach vé vo thuong, dua trén cac tha 1ap luan
tu duy chi 1a chirc ning cua tri dat toi nho sy hoc hoi. Chung khong gidng nhu thim
dat tri. Chung ciing khong phai 14 tri tué minh sat dua trén sy thiy biét cac phap
chan dé va dat dén duoc nho suy gam va quan chiéu. Néu tri tué thu dugc nho viée
hoc hoi dugc coi la tri tué minh sat, thi né6 dugc phan loai chi nhu 1a tri dat tri.

Phap dugc chu ty kheo giang day gdm c6 cic chirc ning 1a gido thuyét - giang
phap (desand) va gido gidi — rin bao (anusasana). Loi day nhu “Séc 1a vo thuong,
tho 14 v thuong .v.v.” nhu trong kinh dién 13 cic chiic ning cia gido thuyét. Pung
v6i cau “Sic 1a vo thuong”, sy thoi thiic dat toi do thadm nhudn cua tri tué noi thinh
chung vé tinh chit vo thuong cta cac hién twong vat chit 1a chirc ning cua gido gidi
tap hanh (su gidng giai va nhic nhé thuong xuyén lién tuc). Chirc ning cta gido
thuyét dugc hoan tat tham chi chi bang cach ghi nhd. Chirc nang cua gido gidi tap
hanh chi hoan tit vao lac thanh tuu tri tué minh sat (ND: khi d6 s& duoc goi 1a gido
gi6i thi dao). Phai thyc hanh quan chiéu hang ngay bang nhiing 1y 1& x4c dang va
cac hién thuc rd rang dang hién hiru dé nhan ra “Sic 1a vo thuong”. Tri tu¢ sau sdc
vé vo thuong duogc thau hiéu vao thoi diém hién tai néu sy tan hoai lién mién cua
cai dugc goi 1a mét thuc thé, hay mot vi hanh gia trong lac di kinh hanh vi du nhu
dang gio hay dap budc chan, dugc thay biét r5. Cac tu thé oai nghi khac ciing phai
dugc ghi nhan theo céach tuong tu.
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Muc ti€u cta gido gidi tap hanh da thuc hién xong vao luc ngudi nghe phap toé
ngd ching nhu thé nhin thay ching bang chinh cip mat ciia vi nam tir hay vi ni
nhan d6. Nhiing tir ngit dung trong gido gidi tap hanh c6 thé viét 1én hét hang tram
trang gidy du chi dé dién giai duy nhat mot cau “Sac 1a vo thuong”. D6 1a 1y do tai
sao nhirng tir ngit chinh x4c cua gido thuyét dugc luu giir trong cac bai Luén cd
thAm quyén. Nhing tir ngit clia gido gi6i tip hanh thi lai khong thé duoc nhic dén
trong do.

Trong Visuddhimagga, chuong ban vé gido giéi tap hanh duoc mé ta gdbm sic
bay phap (rlipasattaka) va danh bay phap (namasattaka). Miac du nhiing chu dé nay
rat phirc tap, song v6i su trg gitip tir mot vi thay c6 thim quyén chiung van c6 thé
hiéu dugc. Ngay nay, that kho dé tim ra mot vi thay c6 thdm quyén va sén long giup
d%, mot ngudi c6 thé giai thich nhitng van dé nay mot cach chi tiét.

Chdm dirt phan tién tu qudan minh vé doan thuec.

Ba Loai Danh Vat Thuc

Ba loai danh vat thuc s€ duoc giai thich ngay day. Trong ba loai nay, thirc
(vififidna) 1a nhan t6 quan trong nhat. Nhu vay, sau khi d3 giai thich xong dudng t&
trudce tién, xuc thuc (phassa) dugc giai thich ngay sau do (1a vi xtic vo cung ro rét
mdi khi n6 danh vao ddi tuong). Tu niém thyc s€ duge lam sang té sau xac thuc. Vi
thé, thirc thuc (vififianahara) duoc nhic dén & phan cudi ma khong phai & phan gira.

Theo trét tu vé mic do quan trong cua cac chirc ndng cia cac danh vat thyc,
c6 thé sip xép nhu sau:

1. Thuec thyc (vifinanahara),
2. Xuc thuc (phassahara), va
3. Tu niém thyc (manosaficetanahara).

O day l4y viéc hoan thanh 1am nhan té chinh nén thic thyc s& duoc 1am rd
trude tién.

Trong ba loai danh vét thuc, thirc dugc dinh nghia la cai hay biét ddi tuong.
Tom lay cac dic tinh dang thém mudn (ittha) va khong dang thém mudn (anittha) 1a
nhiém vu cda xac. Cong viéc léy ra cac dic tinh dé chiju va kho chiu tir ddi tuong va
chi dao cac s¢ hiru tdm cau sanh dugc goi la tu.

Gia du néu khong co thir gi nhu 1 xtc, ma chi ¢6 thirc noi chiing sinh hiru
tinh, thi ching chi biét dén hoi nong ma khong cam tho dugc bét clr con dau don
thong kho va khé chiu khai 1én tir sy tiép xtic v6i nd. Néu ching chi c6 mdi xic ma

khéng c6 kha ning kiém soat cua thirc, thi chung khong thé cam nhén ngon lira cia
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dia nguc Avici. Chiing s& vo cam nhu nhitng khac gd. Néu chung chi c6 thirc va xtic
ma khong c6 tu, thi ching khong thé tao ra bat ctr sy chuyén dong cua than, khau va
v do sy xtic cham kho chiu véi céi nong kinh khiép cua ngon lua dia nguc. Ba loai
hanh dong nay sinh ra nho chirc nang cia tu. Pay la nhiing khac biét cua danh vat
thuc ¢6 lién quan dén con dau. Boi thé, hy lac ma ba loai danh vat thuc nay dem toi
loai nguoi, chu thién va chu Pham thién phai duoc hiéu cho dung.
Sw quan trgng cia Xic

Trong thé gidi nay moi hy va lac khoi sinh nho xtic. Cling vy 1a wu phién va
thong kho. Néu khong c6 xtc trén doi, thi s& chang con bat ¢t hy, lac, kho hay uu
chi nira. Piéu do6 s& gy ra su ving mit ctia ham mudn, tham luyén, gian giit va ghét
b6. Xay ra tinh trang nhu vay thi khong mét phién ndo nao (vi du nhu hén trim) c6

thé khai 1én duge. Diéu nay cho thiy su quan trong cua xuc.

Tam quan trong cia Tw

Chinh tu thuc day thirc va céc so hitu tim ciu sanh hudng téi cac ddi tugng
khac nhau. Hay thir quan sat ban chat ban ron cua tim chfmg han, néu tom duoc mot
dbi twong cua tham, khi d6 tu 1ién thuc ddy thire va cac s6 hitu tim ciu sanh trd nén
tham luyén. N¢ thic ddy tdm hudng t6i su tham luyén. Trong luc thudéng thirc dbi
tuong, tr xua tim di xa hon nita huéng t6i dbi twong cua tham luyén. Tuong tu,
nang luc cua tu thuc ddy tim theo dudi cac ddi twong cua san han va si mé.

O pham phu, n6 rat yéu 6t khi 1am nhing viéc lién quan dén tin, tué, thi, giéi
va tu tién. N6 han ché, thiic déy, lua va giuc gid tdm mdt cach cham chap va yéu ot
khi hudng t&1 nhiing hanh dong thi¢n. N6 can ¢6 su hd tro manh mé dén tir su suy
gam vé nhitng hiém nguy ciia viéc tai sinh vao cac kho canh trong vong luan hoi va
thdy truéc dugc nhitng qua thién cta nghiép thién, boi vi tim vén thich 1am nhitng
viéc bat thién. Theo ¥ chi ciia né, tu thuc day, lia va giuc gid tim that nhanh chéng
huéng téi nhimng diém dén bét thién. Néu diém dén khong diing voi sé thich cua ta

n6 khong lam vay duogc.

Hanh Uan
Hanh uan (sankharakkhandha) gom nam muoi s¢ hitu tAm (cetasika) bén canh
tho va tudng. Hay xem xét vi du sau day vé s¢ hiru tu va bon muoi chin s¢ hiru tdm

trong s6 ndm muoi s& hiru tdm tao nén hanh uan. Gia du c6 bon muoi chin chiéc sa
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lan va chi c6 mot chiéc tau kéo. Nhitng chiéc sa lan chat day hang hoa va d6 budn
duogc dua tdi cac bén khac nhau nho vao chiée tau kéo. Nguoi quan sat s& thay la
chiéc tau kéo nao dang kéo chiéc sa lan twong tng ra gitta dong song. N6 sé& dua
chiéc sa lan d6 t6i bén nay hay bén kia. Gidng vi du d6, d6i lic s& hiru tu kéo s
hitu tham ra khoi tAm cdn — chd tr cua thirc, no dan dit tham hudng dén ddi tuong.
Déi lac no6 di chuyén khoi tm cin dé hanh dong cing véi san va hudng téi dbi
tuong cua san. Hay hiéu rd bén muoi bay sé hitu tAm con lai ciia hanh uan theo
cach twong tu. Sau sy chdm dut va tan hoai cta sic uin dugc tao ra tir cac qua cua
cac nghiép qua khir, né sé& thuc ddy cac phap cau sanh nhan 1iy mot kiép séng méi.
N6 chim dit va cac chirc ning ctia né dung lai chi duy nhit vao lac Bat Niét ban

(parinibbana). Pay la sy quan trong cua tu.

Cac vi du cho Ba loai danh vat thuc

Cé ba nguoi dan 6ng; mot nguoi tim hop diém va que diém, ngudi khac danh
chung vao nhau dé tao ra lira, ngudi khac nira ding né dé ddt chay tat ca cac ngdi
nha. Ba ngudi dan 6ng ndy gidng nhu ba loai danh vat thyc. Hop diém va que diém
gidng nhu sau ddi trong gidc quan. Ngon lira tir ddm chay gidng nhu vi ném kho
chiu.

Ngudi dan 6ng thir nhat thu nhit cdy mia. Ngudi dan ong thir hai ép nudc mia.
Cay mia giéng nhu sau d6i twong giac quan. Nude mia gidng nhu vi ném dé chiu.

M5t hitu tinh ¢6 ca danh va sdc. Noi cach khéc, vi nam ti hay vi nit nhan cé
hai loai uan. Sau loai thirc 14 sau thirc mén. Sau ddi twong tham duc xam nhap vao
tam thong qua sau thirc mon. Néu né 1a ddi twong dang ua thich ning lyc kiém soat
cua xuc vao luc do s€ lya ra dac tinh dang ua thich tr doi tuong. No6 cling lya ra dac
tinh khong dang wa thich tir d6i twong khong dang wa thich. Sau loai tu chi dao ca
khu lang tam thirc (h¢é qua) trai nghi€ém cac dac tinh dang wa thich va khong dang va
thich. Khong c6 mot dic tinh tinh than nao bi bo x6t lai ddng sau. TAt ca phai cing
nhanh chéng ta ra thudng thire cac ddi twong gidc quan co lién quan. Thirc va xtic
cling tham gia qua trinh thudng thirc. Néu nhitng trang thai ty nhién cua cac hién
tugng nay duoc thiy biét mot cach khach quan, ta c6 thé dua thém nhiéu thi du dé
lam viéc do.

Day la phan giai thich vén tat lién quan dén tri dat tri ciia ba loai danh vat
thuc.

Tri dat tri vé Thirc thue
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O phan nay, thirc thyc s& dugc giang giai.
“Vinnane, bhikkhave, ahare parinnidate namarapam parinnatam hoti,

namariipe parififiate ariyasavakassa natthi kifici uttari karaniyanti vadami. "

“Céc ty kheo! (bhikkhave) néu thirc thue (vififidne ahare) duogc tug tri
(parififiate) danh va sic cling dugc tué tri (namarGipam parififiatam). V&i danh va sac
duogc tug tri (n@ma-riipe parifinate) vi thanh dé¢ tir (ariyasavakassa) khong con gi
(natthi kifici) nira (uttari) phai 1am (karaniyam) trong viéc thuc hanh doi séng pham
hanh; nhu vay (iti) ta tuyén bd (vadami)”.

béi véi truong hop cua thic thuc, néu nhiém vu cua tri tué da duoc thuc hién
xong khi d6 khong con cong viéc dic biét nao khac con phai lam boi cac danh phap
nhu xuc, thg, tudng, tu va nhitng thir tuong tu hodc boi cac sdc phap nhu bon sic
hién va cac séc y sinh. Chung ty dong hoan tat. Néu danh va sic duoc hiéu biét tron
ven, doi sdng pham hanh (brahmacariyavasa) méi dugc thuc hién day du. Khong
can thiét phai ting truéng thém gidi, dinh va tué & kiép séng hién tai nira. Trong
vong luan hdi tham chi cac chire nang cua gioi, dinh, tué duoc thuc hanh boi cac vi
an tu va céc ty kheo con 1a ngudn con cho khé va wu. Trong vong ludn hdi, tién
trinh sinh va tir trién mién ma su khoi dau va chdm dut 1a bat kha tu nghi, nhitng
cong phu day gian kho d6 di dugc thuc hanh vo s6 1an trong vo sé kiép. Tuy vy,
ching chua dugc hoan tAt tron ven noi cdc vi 4n tu va céc ty kheo chung nao cac
ngai con phai tai sinh & cac khd canh va dia nguc do su khiém khuyét cia cac cong
hanh noi cac ngai. Viéc séng doi pham hanh chi chdm dut néu thic thue duoc tué
tri va lam chu. Khi d6 ta thudng thire sy giai thoat hoan toan khoi vong luan chuyén
cua khd do phai séng doi pham hanh. Diéu d6 c6 nghia ta s& khong con phai biét
dén bat ctr ndi théng khd va wu tu ndo nita trong lic nd lyc hoan thién gidi, dinh va
tué bang cac hanh dau da va gidi ty kheo khac.
Ban chit ciia Tri dat tri

D6i véi tri dat tri, “Nguoi biét cai khd cua thice thyc (ahdram janati); ngudi
biét nguyén nhén cua thirc thuc (ahara samudayam janati); ngudi biét sy cham dut
cua thirc thuc (ahara nirodham janati); ngudi biét dugc con dudng dan t6i sy chdm
dirt cua thirc thuc (ahara nirodha-gaminipatipadam janati).”®

Day 1a y nghia dugc giai thich dung dan va tué tri vao luc thanh tuu tri dat tri.

3 S.i.i. 97, Kinh Thit nguoi con trai
¢ M.i.48, Kinh Chanh Kién
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Su cham diit cua kho ddi véi vat thuc chinh 14 vo vi Niét ban - nibbana. Niém
tin tudng Niét ban chic chin 1a ¢6 that phai duogc dat dén nho tri tué suy luan — tu
tu¢ (anumana-buddhi) vao lac thanh tyu tri dat tri. Khi d6 nd lyc thuc hanh con
duong dan t6i su chidm dut cua kho ddi véi vat thue xtmg dang véi tén goi 1 thim
dat tri va trir dat tri m6i c6 thé dugc hoan tat.

Thirc thuc gém sau loai: nhan thirc, nhi thire, ty thire, thiét thirc, than thic va
¥ thire. Nhan thire khai sinh do su tiép xac cia sic tran voi nhan can. Nhi thie khoi
sinh do su tiép xuc cta thanh trdn voi nhi can. Ty thirc khai sinh do su tiép xuc cia
khi tran véi ty can. Thiét thic khoi sinh do sy tiép x{ic cua vi tran véi thiét can.
Than thirc khai sinh do sy tiép xuc ciia xtc tran véi than cin. Y thirc khéi sinh do
su tiép xtic ciia y — thién y nhu tin, gi6i, tué va thi hodc bat thién ¥ nhu tham, san va
si— voiy can.

Dong nhit céc sic tran tiép xuc véi nhan thire trong hanh dong nhin véi y
niém “Téi thay” chinh 1 ta kién. Can phai hiéu 1a cai thdy va dbi tuong duoc thdy
1a tach ro1 va khéc biét nhau. Tuong tu 1a &m thanh véi tai, mui véi mii, vi ném voi
ludi va doi tuong xuc cham nhu nong, lanh, mém hodc cung (v6i than thé). Y niém
“t6i biét, t6i thay™ 1a than kién (sakkaya-ditthi). Nhitng ludng tu duy hoic sy hay
biét 6 can phai duoc thdu hiéu bang tri tué minh sat nhu 14 chire ning cua tu duy —
no la chic nang tu nhién cua tu duy.

O day ldy mot vi du cho d& hiéu. Co thé vi nhu cin bénh bach hau. Sau loai
thire gibng nhu vi khuan gy bénh. Thirc chi thudn tiy 14 phan tinh than va n6
khong co chét liéu vat chat. N6 khac vai vat chit vi du nhu nhén can. Tuy nhién,
diéu nay phai duoc suy gdm than trong bang tri tué minh sat dé c6 thé hiéu ra dugc.

Céac nhom sic phap nhu mét va tai phai dwgc phan biét rd biang cach phan
doan nhu thé chiing 13 nhirng qua bong béng trong sudt. Sau loai thirc phai dugc
phan biét bang cach gia dinh ching 1a nhitng hinh anh phan chiéu 1én nhing qua
bong bong d6. Sau qua trinh quan chiéu lién tuc, ban chét that su cua tam s& duge
nhén biét chi khi tri tué minh sét tré' nén su sic vi té. Song diéu nay khong quan
trong dul nd ¢6 hién ra nhu nhitng cai bong, giot swong hodc qua bong bong. Piéu
dé duoc hoan tat néu qué trinh nhin, nghe, ném, xtc cham va tu duy duoc théy biét
nhu chung thue sy 1a. Néu d6i tugng quan chiéu mang tinh chat phan doan 1a mot
d6i twong khac va qua trinh nhan thirc van chua thoat duoc khoi than kién “toi thay”
thi n6 khong phai 1a tri phan biét phap (dhammavavatthana-fiana). Diéu nay duoc
hoan tit néu n6é duoc nim bit, hiéu rd va ap dao boi tri tué¢ minh sat sau khi thoat ra
duoc khoi than kién “t6i thay, toi biét”.
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D6 1a 1y do tai sao Dirc Phat huéng dan cac hanh gia quan sic uan nhu la
dbng bot, tho uan nhu bong bong nudc va tudng uan nhu rang mat troi khi duge so
sanh v&i cac chat liéu khac nhau. Béng nhiing vi du d6 Btic Phat chi r0 sy Véng mat
ciia mot cai 161, ma khéng c6 bat cir sy ddng nhat nao vé hinh dang. Néu hinh dang
duoc 14y 1am ddi tuong chinh thi cac trang thai tim nhu xtc va tu phai dugc quan
chiéu nhu thé 13 thin cdy vi hanh uin duoc nhic dén nhu vay. Didu nay 1 hién
nhién voi phén dong moi nguoi. Muc dich cua vi du trén nham chi ra dc tinh sinh
va diét dién ra vo ciing mau chong.

Boi véy, van ban Chanh tang (Pali trong) Mahaniddesa (Pai xién minh) va
ban cht giai Visuddhimagga (Thanh tinh dao) chép rang: “Vijjuppadova akase,
uppajjanti vayanti ca”. N6 c6 nghia 1 nhan biét duoc sy khoi 1én va diét di mau le
cua danh va sic gidng nhu viéc nhin thdy mot nhang chép trén bau troi.

Quan chiéu vé vo thuong, khd va vo ngd chim dat ta kién vé thuong, lac va
nga, hiru tinh, nhan hodc linh hon. Néu chung duoc théy 0 1a chung chi tdn tai
trong khoang thoi gian ngan ngii nhu mot cai nhoang chép thi khi d6 tinh chat phi
thuc, vo thuong, khd va trong réng cling nhu sy ving mit cia hiru tinh, nguoi va
linh hon s& tré nén rd rét. Néu diéu d6 dugc nhan biét thi chire nang hiéu biét cia
tué minh sét (vipassana-parififia-kicca) duoc hoan tit. 6 13 Iy do hinh twong cai
nhoang chép duogce sir dung & ddy. Danh va Séc c6 thé sinh khéi va hoai diét nhiéu
ty 1an chi trong khoang thoi gian bang cai nhoang chdp. Nhirng kiéu sinh khoi va
hoai diét nhu thé khong thé duoc biét dén bang tri 6¢ ctia pham phu. S& ching co
mot tia sang cua tri tu€ minh sat nao nhé Ién ndi néu mot vat khong thé phan biét
duoc dugce quan chiéu du trong ca nghin nam. S& chi c6 vo minh khd (sammoha-
dukkha) ma thoi. Tai sao vay? Chanh tang Pali dé cap cac s¢ hiru tAm ndy sinh ra vo
cing mau chéng téi mirc ching khoi 1én va diét di hon hang ty lan chi trong khoang
thoi gian bang cai nhoang chép hodc bang cai biing ngén tay. Riéng cai nhay mét da
1a chuyén dong rat nhanh dé nguoi thudng cé thé nhan biét. Viéc quan chiéu cic so
hiru tm khdi sinh hang ty 1an trong ci nhay mat, theo kinh sach, 1a khong thé thuc
hién dugc. Danh phap hién ra va bién méat qua d6i nhanh chong nhu thyc té da dé
cap & trén. Sy khoi 18n va diét di nhanh chong cua danh phap phai duoc rd biét. Day
1a su that quan trong budc phai dugc chép nhan béng niém tin.

Abhidhamma (Vi diéu phéap) duoc day béi chu Phat Chanh déng giac da
thanh twu nhat thiét 1idu tri (sabbaiifiuta-fiana), vi vy chung ta khong nén cb lam
theo khi thyc hanh thién tué dé nhén ra cac dic tinh vé vo thuong, khd va vo ngi c6

lién quan t&1 hién tugng sinh khéi va hoai diét trong mot tién trinh tdm ¢ nhan moén
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chfmg han. D6 chi la niém khat khao hoan tat mot nhiém vy vuot qua sirc minh. Hay
luu y rﬁng thanh tuu do cach rat xa voi tha dugc t6 ngd baoi tri tu¢ minh sat.

Chdm dirt phan gidi thich vé ban chdt cua tri dat tri.

Vong luan chuyén thi nhat ciia Kho

Kho lién hé t6i thirc thuc thudc vao mudi vong luan chuyén cia khd dbi voi
doan thuc, ma chirc nang nhiém vu cua no chi lién quan to1 viée kiém séng. bo la
viéc thuc hién cac cong vi¢e di, dung, ném, ng(‘A)i (tr oai nghi) mot cach hang say mé
mai. Bi tham lam thing ludt, vai ngudi nd luc dé giau co, ndi tiéng va co tim anh
huong trong xa hoi. Hudng thu nhitng hinh anh, am thanh, mui, vi va xtic cham kha
4i, ho ddm chim trong ti¢c tung. Tuy nhién, mot sb khac lai thuc hién nhitng viéc
cao quy nhu lam thién sy vi loi ich cho chinh ho trong nhiing kiép séng tuong lai.
Mot vai ngudi cb gang dat dugc sy gidu c6 va thanh cong cua thé gian. Tom lai,
nhirng thir nay dugc goi 1a nhitng mdi ban tim cua ké vo tri (balussukka) bt ngudn
tur thire thuc; xtc thuc va tu niém thyc cling phai dugc hiéu theo cach tuong tu. Pay
12 vong luan chuyén tht nhét cua kho.

Vong luan chuyén thi hai cia Kho

Nhitng mbi ban tim cua ké vo tri (balussukka) co thé dugc giai thich bang
dinh nghia dtng cu phap nhu sau:

“Balanam ussukko balussukko”.

Ussukko: N6 1a méi ban tim; balanam: cua nhimg ngudi chwa biét gi vé Ta
Diéu Dé; iti: boi thé, balussukka: n6 duoc goi la mbi ban tim cta ké vo tri. Trong
lac tim cau va hudng lac nhitng ddi twong cua gidc quan, su gidu cé va nhitng moén
dd xa hoa; men theo 16i mon d6 ma c6 vé van mdi hiém nguy xuat phat tir ca bén
trong 1an bén ngoai. Pay 14 vong luan chuyén thir hai ciia kho.

Vong luin chuyén thir ba ciia Kho

Vong luan chuyén thir ba ciia kho bat ngudn tir thirc thuc 14 su gia ting cac
loai phién nio khac nhau nim trong vong luin chuyén thtr nhat va tht hai cta khé.

Vong luan chuyén thi tw ciia Kho

Vong luan chuyén thtr tu cia kho 12 muoi bat thién nghiép khac nhau, nhu
hanh vi sat sinh, dugc thuc hién trong cac kiép qua khu.

Vong luan chuyén thi nim cia Kho

Vong luan chuyén thir nam cta kho 14 thtr ndi lién véi cac doi sdng trong qua
khir d6. Vong luan chuyén ciia 6 nhiém chay miét va day s6i dong ma khong c6 bat

cu su gian doan nao du chi trong mot gio dong ho ¢ sdu tang troi duc gidi. Vong
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luan chuyén d6 con hién hitu lién quan dén céc ac tha (cac cdi thap kém). Van c6
nhirg dam lira ctia tham duc ddi v6i danh va sic & ¢di Brahma (Pham thién). Nga
man va cac loai ta kién sau day gom than kién, thuong kién va doan kién dugc sinh
ra tir thire thye. Chiing nim trong vong ludn chuyén cua 6 nhidm lién quan t6i vong
luan chuyén cua khd & cac ac thu. Day 1a phan giai thich ngin ngon vé su that thir
nhét vé kho, hay tham dat tri, dang theo cau: “Ngudi biét cai kho cua thire thuc”.
Tham dat tri va Tué minh sit vé Thirc thue

Tham dat tri bao gdm su to ngd hay hiéu biét siu sic vé vo thuong, kho va vo
nga. Ddi vai sy hiéu biét sau sic vé vo thuong, than thirc trai khap toan than. N6 di
cung véi cam tho lac va cdm tho kho. biéu nay s€ dugc khdo sat trude tién.

Trong hai loai than thirc, loai than thirc dé thay biét hon ciu sanh véi kho tho.
Do vay, than thirc cau sanh kho tho s& duoc khao sat trude. Néu bat ¢t bo phan nao
cta co thé, nhu lung chéng han, bi dam béng mot vat sic nhon thi cam tho dau dén
minh liét s& duge cam nhan cho t&i khi vét thuong dugc chita lanh, khi d6 cam tho
dau d6n bién mat. Du tho duoc coi 13 nhan td chinh, song ca boén danh uin cling
cung déng thoi khéi 1én va diét di, cling vay la ba loai danh vét thuc.

Khi bbn danh uan khéi 1én & cung mot chd ching ving mit & nhitng phan
khéc cta co thé von theo 18 ty nhién chi c6 séc uan. Cac danh uan khai 1én & mot bd
phan trén co thé trong khi sic uan thi lap day toan bd co thé. Vi cac danh uan khoi
1én va diét di v6 cung mau le nén ching bi lam tudng la cung hién hitu véi mit, tai
va trai tim. Vao Iuc kinh qua con dau, mat thi dang nhin céc hinh anh con tai thi
dang nghe cac Am thanh, gia du nhu tiéng ngudi néi. Trai tim, ¥ cin, ciing dong thoi
hay biét vé con dau d6. Téc do mau le cua su bién ddi, sinh khéi va hoai diét 1a
khéng thé phat hién hay nhan biét dung nhu 16i day: “C6 hang ty sy sinh va diét chi
trong cai nhay mit”. Viéc phan tich ban chét ctia bén danh uan tai bo phan co thé bi
ton thuong nhu sau:

Biét sy tén thuong 1a thirc vin; dau la tho uén; ghi nhan sy xuc cham la tuéng
uan. Theo cach d6 chung xay dién va c6 thé tai hién trong ky trc ké ca khi con dau
d4 bién mat. Su c¢6 mit cua xuc 1a rd rét khi s& hitu tho ¢6 mat. Con dau kéo dai lién
mién 1 cong viée cia s& hiru tu. S¢ hitu xtic va s& hitu tu thudc hanh uan. Ciing vay
12 s& hiru nhat diém, so hiru danh mang quyén va s& hiru tac y. Tat ca déu 1a bn
danh uan. Nhém cac sic phap sinh khéi lén 1am b phan co thé d6 bi dau dén chinh
1a sic uan. Ca thay cé tat ca ndm uén. Trudce lac bi chan thuong, & b phan co thé
d6 chi c6 sic uan. Boi vay, chi duy nhét cai tén “khd tho” duoc st dung. Thirc uin

duoc hién bay qua cai biét thuan tuy vé sy xtic cham dau don.
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O day, lac thyc hanh quan chiéu con dau, con dau phai duoc xem xét nhur
nhiing bong béng nudc dang phong 1én do su c6 mit ctia nhing giot mua dung nhu
16i day, “vedana bubbuliipama”, tho nhu thiy bao, bai phéap lay tho lam nhan t6
chinh’. Tri tué thu dugc nho quan st cac hién twdng tu nhién 1a tdt nhat. Trur phi
cam tho dau hién ra bﬁng mot hinh anh rd rét thi viéc quan chiéu con dau méi duge
xem 1a thuc hanh ding cach bang khong thi nd van chwa thoat ra khoi than kién hay
duoc goi 1a “toi cam thiy dau”.

Tu¢ quan 1a nhiém vu cuda tué tri (idna-dassana) va la thir dugc nhan biét boi
viéc ty chimg ngd (sanditthika). Boi thé, hinh anh d6 phai hién ra nhu hinh anh
duoc nhin thiy bang mét nhu trong truong hop nhin thire duoc quan chiéu. Trong
lac thue hanh tué quan, phai phan van xem nhan thire véi ¥ niém trong dau 1a “toi
thiy” c6 xuat hién hay khong. Néu né van xuét hién thi can biét nhan thirc van chua
duogc hiéu biét ding dan. Néu dic tinh nay da vay thi cac ddc tinh khéac ciing phai
tuong tu. Néu ban chét cta tho duogc ndm bt thi sy khoi 1én va diét di cta no cling
duoc nam bat bang tué quan. Giéng nhu y thirc vé “toi thdy”, “toi nghe” va van van,
ban chat thuc su cua chung gén chat véi tham, ngd man va ta kién. Ban chét thuc su
cua chung phai duogc to ngd bﬁng tri tu€ minh sat. Viéc céc trang thai tdm c6 hién ra
hay khéng ciing khong mAy quan trong. Trong luc cam nhén con dau gy ra boi mot
chén thuong, cam tho rit n6i bat va gan v6i suy nghi “t6i bi dau”. Thirc thi khong
ndi bat dugce nhu vay, n6 khong gén v6i1 suy nghi “t61 biét”. Khi quéan chiéu cam tho
hanh gia phai bét duoc khoanh khic ma thirc nhan ra cam tho. Tham chi cam tho bi
quan chiéu thanh thirc cling khong sao ca. Trong sb cac so hitu tam khoi 1én va diét
di cung lic, chi can quan sat cam tho nio rd rét nhét, vy 1a du. Day 1a cach quan sat
ban chit ty nhién (cta cam tho).

Dady la cdach quan sdt trang thai tu nhién.

Tri tu¢ thau hiéu vé sinh khéi va hoai diét

Day la cach hiéu vé tién trinh sinh khai va hoai diét vao lac bdn danh uén,
duoc goi chung 13 con dau, khéi 1én lién tiép & phan co thé bi chin thuong. Con dau
khong hién hitu trudce lic chan thuong. N6 thinh linh xuét hién boi chan thuong do.
Con dau ving mit bon danh uan ciing vang mat. Ching khong chuyén qua bét cir
chd nao khéac. Nhiéu nguoi bi danh ltra béi su xudt hién va bién mét cta con dau,
nhimng ngudi ndy cho rang thirc luén ludn hién hiru noi than thé. Con dau nay sinh
khi chan thuong xay ra. Khi chan thuong bién mét, con dau xuét hién ¢ cac bd phan

khac. Sy chép thu vao thudng tudng va ng tudng vo cung bén chit, béi vy, nhiing

7 S.iii. 140, Kinh Bot nué¢c
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hanh gia d6 can dugc chi day ki cang dé hiéu rd cac danh uan chi 1 nhitng vi khach
la Xuat hién tai phﬁn co thé bi chin thuong do6 va roi nhitng vi khach nay lai ra di tr
cung mat chd d6. Néu sy kién nay dugc thau hiéu nhiing sy kién khac cling s€ dugc
thiu hiéu, song khong nén coi day 1a mot viéc dé lam. Viéc nay v6i ngudi loi cin sé
dé 1am hon so v6i ngudi don can. Du rang kho tho dugce nhin thiy d& dang va rang
lac tho c6 thé khé duge nhén ra hon khd tho mot chut. Roi rﬁng lac tho c6 thé duge
nhan théy dé dang; song sé& kho khin hon thé rat nhiéu dé nhan biét nhan thuc, nhi
thire, ti thirc, thi€t thirc va van van khi chung cau sanh véi xa tho.

D6 1a 1y do vi sao xa tho duoc nhic dén trong Ciilavedalla Sutta® (Kinh Tiéu
Phuong Quang):

“Adukkhamasukha vedana fianasukha annanadukkha”.

“Poi véi bat lac bat kho tho, thi ¢6 tri 14 lac, vo tri 1a kho.”

Theo cac chu giai, rit kho dé quan chiéu va ndm bat xa tho. Nho phuong phap
“tim dau chan huou” (migapadavalafijana) sy c6 mit ctia cam giac trung tinh nam
gitra lac tho va khd tho chi c6 thé duge ndm bét bﬁng su suy luan. Trong nam loai
thirc, nhin thirc cAu sanh xa tho rat kho dé nhan biét. N6 khai 1én lién tiép véi cac
chtrc ning rat da dang va phong phu. Su chép tha vao than kién “t6i thay” von di da
an sau bén ré. Cong viéc tach roi than kién ra khoi nhan thirc, du bang tri tu¢ minh
sat, cting kho tya nhu viéc giéng con mdi ra khoi miéng cop hodc mi¢ng su tu. R4t
dé& dé hinh dung sy hién 1én va bién mat di ctia nhitng hinh anh phan chiéu trén qua
bong bong. Tuong tu, sy khéi 1én va diét di ctia nhan thire phai dugc giai thich bang
su khoi 16n va diét di cua cac sic phap ¢ cac co quan cam gidc. Viée so sanh sé trd
nén that d& mot khi hanh gia da nim rd sy khai 18n va diét di cta cac sic phap 6 cac
co quan cam giac. Y nghi “tdi thdy” hién ra sau khi tién trinh tim ¢ nhin mén va y
mon vira dién ra. Nhin thirc va nhing tién trinh tam vé doi tuong duoc két ndi lai
thanh mot thuc thé duy nhit dugc biéu hién bang ¥ nghi “toi thay”.

Nhiém vu cua tri tué minh sat la loai bo su chép thu d6 vao than kién. Boi vay,
hanh gia can phai quan chiéu nhiéu nghin tién trinh tdm dang dién ra lién tiép — ca
nhiéu nghin tién trinh tm nay hop lai v&i nhau chi dé tao ra mot tAm thirc duy nhét
duoc biéu hién bang y niém “t6i thdy”. Tuy nhién, du su chip thu vao ¥ niém “toi
thiy” c6 dimg lai va bién mat, diéu d6 ciing khong quan trong. Cac phap quéan khac
cling twong tu. Cac hoc gia Vi diéu phap rat thanh thao véi cac phuong phap phan

loai cac tién trinh tdm theo kinh dién do ho nghe di nghe lai cac bai giang vé sy sinh

8 M.1.303. Khong tim thy trong Kinh Dai phuwong quang nhu d& cap ban dau (ed.)
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(uppada), tru (thiti) va diét (bhanga) ctia tam ho kiép vira qua (atitabhavanga), tim
ho kiép dit dong (bhavangupaccheda) va ngii mon hudng tim (paficadvaravajjana),
ho c6 thé hiéu cac loai tim dung nhu ban chat thuc sy cta ching bang tu duy logic.
Tuy nhién hiéu biét nay khong phai 1 tri tué minh sat, nd con cach rat xa voi tri tué
minh sat. Ay vy van c6 nguoi tin tudng va day 1a ¢ thé thyc hanh thién tué dung
ddn chi nho hiéu biét rd vé nhitng tién trinh ty nhién ngin ngui (cua tim). TAt nhién
13 ho hoan toan ching hay biét dugc nhitng chan 1y trong yéu va chan xac, ho noi
chi dwa trén quan diém cua riéng ho ma thoi.

Lay mot cau chuyén lam vi du. Vi hoc gia Vi diéu phap giéng nhu mot 6ng
duoc sy tai ba séng & Rangoon hoic Mandalay. Ong ta bay co man cac loai thudc
dt tién trong ctra hang cua minh. Ong ta c6 thé ban bat cir loai thube nao véi sb
luong khong gidi han. Song dng ta khong c6 kién thirc kham chira bénh. Ong ta c6
hon hang nghin cac loai thudc c6 thé chita ciing mot thir bénh ma chinh ban than
ong co thé ciing dang mac phai nhung ong khong thé ty chita minh khéi bénh do
thiéu kién thire chuyén mon. Hanh gia, ngudi co kién thurc siu sic vé xtc, tho hodc
tu thi lai khac, vi iy giéng nhu mot ong bac sy c6 thé chira khoi cho nhiéu trim
bénh nhan chi béng cung mot thtr ré cay c6 duoc dung tri bénh rat hitu hiéu.

Hay xem xét cau chyén sau vé ngai Pai trudng lao Potthila duogc nhéic dén
trong Chu gia kinh Phap ct. Ngai thong sudt Tam tang va da ghi nhd gido phap cua
sau Ptrc Phat trong qua khir - Vipasst (Ty-Ba-Khi), Sikht (Thi-Khi), Vessabhii (Ty-
Xa-Phu), Kakusandha (Cau-Luu-Ton), Konagamana (Cau-Na-Ham) va Kassapa
(Ca-Diép). Vao thoi Ptrc Phat Gotama (Thich Ca), ngai da hoc thudc 1ong tat ca
tang Kinh, Luét, Luan va ndi danh 13 mot bac Tipitakadhara (bac thong thuoc Tam
Tang) va 1a mot vi ty kheo dugc nhiéu ngudi biét dén o tu vién Jetavana. Luc ngai
mudn hoc thién ngai tim t6i cac vi thay va xin hoc véi ho bang long thanh kinh
nhung khong vi nao nhan ngai lam hoc tro vi ho kinh trong ngai. Cudi ciing ngai
dugc mot sa di nho tudi vira méi dac Qua A-la-hén truyén day phuong phép tién tu
quan minh. Trude d6 ngai bi Dtic Phat goi 1a Tuccha Potthila, “Potthila r5ng tuéch”.

Nhirng hoc gia Vi diéu phap nao thiéu tri tu¢ minh sat thi cling giéng nhu 6ng
duoc sy ¢6 mot lugng 16n hung hoang va thu hoang. Hanh gia ngudi co kién thirc
sau xa vé xuc thue va doan thue khac thi giéng nhu mot nha luyén kim co6 thé luyén
hung hoang va thu hoang thanh vang hoac bac. Tuy nhién, nho cong viéc cua cac
hoc gia Vi diéu phap ma Abhidhamma Pitaka (Tang Luan) van con c6 mit téi ngay
hom nay. Cong viéc cuia cac vi hoc gia Vi diéu phap tir trudce téi nay van ludn vo

cung hiru ich trong thoi ki Gido huan ctia Pirc Phat.
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Day 1a 1oi gido gi6i danh cho cac tri gia can phai tinh tdo va khon khéo trong
viéc nghién ctru Vi diéu phéap cua ho.

Trong trudng hop chan thuong da noi & trén, sy hiéu biét vé tién trinh khoi 1én
diét di va sy d6i méi ctia bon danh uén 1a rat hitu ich. N6 ¢6 thé giup hanh gia thoat
ra khoi nhan thire sai 1am cho réng cac danh uan kéo dai lién tuc tir lac mot nguoi
dugc tho thai. Hiéu rd rang va khach quan vé su chdm dit cta sy sinh khoi & thoi
diém hién tai c6 thé chAm dt nhan thic chép nhan tinh twong tuc cia cac danh vin
tir qué khtr toi thoi diém hién tai. Thau triét duoc su hoai diét & khoanh khéc hién
tai c6 nhiéu loi ich, né v6 hiéu hoa thudng tudng. Bén danh uan 13 vo thuong va
ching chdm dut. Piéu nay duoc té ngd ngay khi su hoai diét cuia bdn danh uén duoc
thiy biét hoan toan va di dén két luan 1a bbn danh uan khong thé kéo dai du chi
trong khoang thoi gian bang cai nhay mat. Boi vy nhédn thic vé tinh twong tuc d6
bién mat.

Sy that 1a khé tho khong thé kéo dai du chi trong cai nhay mét, n6 & trang thai
thay ddi lién tuc; su that nay dugc théy biét néu cam tho dugc khao sat mot cach ky
ludng. Trudce khi con dau chdm dut hoan toan, & phan co thé bi chn thuong con
dau khoi 1én va diét di nhiéu tridu lan, diéu nay can phai dugc tham hiéu va nhan
biét tiy vao kha ning riéng cua mdi hanh gia. Hanh gia sé& ¢ thé ca quyét cac cam
tho khong thé kéo dai du chi trong cai nhay mit.

Trong trudng hop cua khé tho, khi hanh gia nhan ra sy chim dat coa tién trinh
khéi 1én va diét di ctiia cam tho mdi khi tiép xtc véi ddi twong, hanh gia hiéu ra cac
danh uan nhu thire va tu qua thyuc la nhitng vi khach la chot dén tai cung mot chd va
vao cung mot thoi diém. Vao luc con dau bién mat, tat ca nhitng vi khach la nay
cling chot di mat tai cung mot chd va cling tai cung mot thoi diém. Hanh gid thyc su
c6 thé hiéu ra cac danh uan timg phan, timg phan mot dang chét di va bién mét nhu
thé nao béi vi ching 13 vo thudng. Tir gid trd di, vao thoi diém xtGc cham véi doi
tugng cac danh uan s& hién ra ndi tiép nhau hét 16p nay t&i 16p khac. Xuét hién &
dau thi chdm dut & d6. Toan bd hodc ph?m nao do cua cac danh uin s& dugc hinh
dung ra nho tri tu¢ & cac kiép sdng doi sau néu nhu chung duoc thay biét theo cach
chung duoc thay biét trong kiép séng hién tai. Hanh gia ciing s& ¢ thé quan chiéu
vo sb ching sinh va vo sb thé gi6i theo cung mot cach.

Day 1a phan gii thich y cr theo gi4o gidi tip hanh nham thiét 1ap mot cach rd
rang tué minh sat thim sat vo thudng duoc chirng ngd vao luc than thirc cau sanh
khé tho dugc thy biét.
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Néu hanh gia khong nhéan dién dugc than thic cau sanh kho tho dang c6 mat &
mot bg phén co thé vi éy nén chuyén su chu ¥ sang bo phan khac. Moi ph?m cua cac
bo phan duoc tap trung quan sat khong duge phép nam qua gan nhimng phan con lai.
Lay vi du nhu con dau dang ndi 1én & 10ng ban chin phai. Viéc quan sat phai dugc
thuc hién dé sao cho hanh gia nim bt duoc sy chAm dut cia tién trinh khoi 1én va
diét di ciia cam tho dung nhu véi ban chit cua biéu hién tam 1y da dugc néi & trén.

R6i viée quan sat can duoc tién hanh bao gdm 10ng ban chan trai, long ban tay
phai, 1ong ban tay trai va cir tiép tuc theo cach nhu thé. Cac cam gidc dau don khac
nhau phai dugc khao sat va hién bay rd rét vi du nhu con dau ring, con dau dau, su
khoi 18n va diét di cta cai nong & qua tim, ¢ phdi va van van.

Hanh gia ciing phai tam soat tién trinh khéi 18n va diét di cia con ngira, cam
giac té bi va con dau ¢ nhitng ving khac nhau & tir chi. Thién su giang giai cang k¥
ludng vé phuong thirc khao sat nhitng con dau xuat hién ¢ khép co thé, thién sinh
nam bt cang rd rang hon ban chat thuc su ciia chung bang tri tué. Sau khi da khao
sat than thirc cau sanh khd tho tai moi phén co thé, nam loai thirc con lai cong voi
than thirc lam thanh tong cong sau loai thirc ciing voi cac s hitu tdm s& duogc kinh
nghiém bang cuing mot phuwong phap. Ta kién “toi thay, t6i nghe, toi biét, t6i dau,
van van” s& duoc loai bo vinh vién.

Chdm dirt phan gidi thich tri tué hiéu biét vé vé thirong.

Lac tho phai dugc tAm soat tiép sau kho tho. Hy hay lac (sukha) dugc cAu tao
nén do su Véng mat cua cam tho dau don va do su c6 mat cia cam tho khoan khoai.
Diéu kién dé than va tam giai thoat khéi cam tho khé duoc goi la su Véng mat cua
khd (nidukkhasukha). N6 1a lac boi su Véng mit caa cam tho khd. Cam tho lac
khong that 13 rét. Chirc ning cta than thirc hay su hay biét sudng vé sy xic cham 1a
rat d& nhén biét. Loai lac tho dang luu y s€ duogc ban dén trudc tién. Nhitng vi du
nhu viéc tim rira bang nudc mat vao mot ngdy oi birc, quat mat, ra ngoai troi hit tha
khéng khi trong lanh; sudi 4m vao hom trdi lanh, tim ning va dugc ban tay mém
mai xoa bop s& duoc ding dé giai thich tiy theo ning luc tiép thu cta thinh ching.

Day la cac cach giai thich. Mot ving da c6 kich ¢& bang long ban tay bi bong
duoc 14y ra dung trong vi du x4 nudc mat vao vung bi bong. Su thay dbi lién tuc cua
cam giac bong rat, sy bién mat cia con dau gay ra boi hoi nong va sy khéi sinh cua
cam giac mat mé dé chiu & vung da d6 can phai duoc luu y dén. Sau khi 16p nudc
x4 1én tay bdc hoi, cai cam giac dé& chiu gia tang thanh tung dot, tung dot mdt. Cach
mo ta thanh timg doan nhu vay nén dugc ap dung & ddy. Cac yéu td cua cam tho

phai dugc khao sat ngay lic d6. Moi sy chim dit cua tién trinh khai 1én va diét di
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dang dién ra lién tuc phai duoc hiéu biét mot cach khach quan & ngay khoanh khéc
hién tai. Cac phuong phap gidng day va nhic nho thuong xuyén lién tuc (gido gioi
tap hanh) cling phai dugc thuc hién diing nhu ¢ chuong trudce.

Thuc hanh quéan chiéu mot phan cia co thé rdi mé rong ving quan chiéu nay
ra toan bd co thé trong vong tai sinh va thyc hanh cach quan chiéu tuong ty 1én tat
ca chang sinh hiru tinh khac cling phai dugc thuc hién dung theo cac phuong phap
da dé cap ¢ trén. Sau khi nhén ra cac lac tho dé théy; céc xtic cham vi té vao lic co
thé cham phai miéng vai, tim tham, 14 cay va cac mon dd khac cling s& bt chot san
sinh ra cac cam tho dé chiu va ciing s& dugc hiéu biét day du. Cong phu quan chiéu
mdi diém riéng biét tiiy theo ning luc tri tué ciia hanh gia c6 thé giup hanh gia
muong tuong ra (lac tho) mdt cach ro rét.

Chéam dirt phcfn giai thich tri tué thau hiéu vé sinh khéi va hoai diét.

Thiét thirc cau sanh hy

Thiét thirc cau sanh x4 tho va chiric nang cua cam tho rat kho dé nhan biét.
Viéc khao sat thiét thirc phai duoc tién hanh béng su nhan thirc cling nhu bﬁng tién
trinh tam thi méi co thé xac dinh dwgc cac vi ném 1a dang wa thich hay khong dang
ua thich vi du nhu vi ngon, ngot, déng hay cay khi ching c6 mat ¢ cac loai thirc dén
ké sau d6. Chirc nang cua thirc rat rd rang. Cai hay biét vé vi ngot hay vi dang la rat
16 rang. Sy bién méat hoan toan cia no ciing that rd rang. Viéc quyét dinh vi ném 1a
dang ua thich hay khong dang ua thich tr¢ nén rd rang nho sy ¢6 mat cta céc loai
thirc dén ké sau do. Piéu nay that ding khi nbi rﬁng rﬁng tAt ca moi cam tho duoc
sinh ra cing lac va duoc thu hudng boi thiét thirc. Diéu quan trong 13 phai nhan ra
r0 rang su chdm dut cua hién tuong khoi sinh va hoai diét cua cac danh uin nay.
Gi4o gidi tip hanh nén duogc hiéu theo cac cach duge dé cip & cac phan giai thich
phia trén vé hai loai than thirc (nghia 13 than thirc cau sanh kho tho va than thic cau
sanh lac tho). Su khoi 1€n va diét di nhu vay phai duoc quan chiéu vao luc duong,
mat, nude cbt chanh va céc loai dd an, thirc uéng cung véi cac loai vi ném khac xuc
cham vao bé mat ludi.

Chdm dirt phan gidi thich vé thiét thirc.

Tién trinh sinh va diét ndi 1én lién tiép cua cac tha mui d& chiu va kho chiu
lién quan ti hai loai ty thirc (d& chiu va kho chiu) can phai dugc hiéu biét 15 rang.
Nhi thire ciing nén duoc quan chiéu theo cach twong ty. Nhi thirc rat tinh té con than
kién bam 14y nhi thire thi rat kién c6. That vo cuing khé dé tir bo nhan thirc sai 1am
nhu “t6i nghe”. Trong bat ctr truong hop nio loai ta kién d6 déu sé bi chat dut nho

su téd ngd ve su cham dut cia cac tién trinh sinh va diét bao gdm cd cac s¢ hitu tam.
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Céc suy nghi nhu “t6i khoe, toi 6m, t6i cam thay nong, toi cam thiy hoi nong, toi
ngira, toi cam thay dau, toi thay té bi, t6i chang cam thay gi ca,” va van van lién
quan dén hai loai than thtrc thi nhiéu v6 ké, nhung chiing ciing dé bj loai trir do dic
tinh dé duoc nhéan ra ciia cam tho ma chung sé hitu. béi voi ty thirc, ngon Itra dia
nguc cua ta kién nhu “tdi cd&m nhén vi ngot, hay chua, né c6 vi ngon hay dé” cting
nhu 13 “t6i ngti thiy mui hoi va t6i ngtri thdy mui thom”, rat d& dé dap tit. Ngon
ltra dia nguc nhu “toi nghe” tré nén rat kho dé phan biét ¢ nhi thirc. Ngon lura dit
nhu “t6i thdy no, t6i nhin n6 hoic t6i liéc qua nd” lién quan tGi nhén thic bung chay
dir doi. Sy sang to tuy thudc vao viéc thién su khéo truyén tai kién thire & murc do
ndo nao khi chi dan thién sinh. Ngoai ra tri tu¢ minh sat s chi cé thé dap tat duoc
céc ngon lira (cta ta kién) néu qua trinh hinh dung dugc thuc hién mot cach co hé
thong.

Nhiing hoc gia Vi diéu phap véi cac tac pham ly thuyét mang dam tinh han
1am cta ho duoc dit trén nén tang cua 1ap luan tu duy logic vé pham vi tri tu¢ cua
Bac toan tri thi khong lién quan chiit gi dén tri tu¢ minh sat. Didu nay da duoc nhic
dén r0i. Su chap thii vao ¥ niém nhu “t6i thay”, nhu da dugc noi ¢ trén, giong nhu
mot ngon Itra dia nguc. Néu than kién duoc loai bo, cac canh cira dan dén cac khod
canh duoc dong lai. Hat gidng va ré cua tit ca moi kho dau bi pha huy. Gan cdt va
rudng cot cua nhirng kiép séng bat hanh bi pha huy. Vao luc than kién khong con
duogc bau viu vao nita khi d6 v6 s6 cac bat thién nghiép da tao tac trong quéa khir
cling bién mat ngay 1ap tirc va kha ning thyc hién cac bat thién nghiép trong tuong
lai cling bién mat hoan toan. Canh ctra dan t6i cac kho canh bj dong lai vinh vién
nho su bién mat ctia than kién. Didu nay cho thy than kién 1a nguyén nhan chinh
ctiia moi thir nghiép bét thién trén thé gian nay. Bén kho canh dugc sinh ra 1a két qua
cua than kién. Ciing vdy 1a nhitng ngon ltra dia nguc. D6 13 Iy do vi sao than kién ty
nhan minh 1a mét cai “t61” trung tdm, né dugc vi véi ngon Ira cia dia nguc.

Sy chap thi vao céi thdy gdm c6 tham, ngd man va ta kién. Su chip thi nhu
“to1 théy” 1a nhan tb dic biét cua ngd man. N6 con lién quan t61 tham va ta kién. Y
niém coi minh 13 trung tAm cta cai “t6i” duoc cho 13 duy nhit va bat bién trong sudt
doi ngudi. Nhén thice hay chire ning thay duoc cho 13 “t6i thiy”. Nhén thuc ciing
duoc cho 1a duy nhit trong sudt doi nguoi. Chie ning cua “toi thdy” dwgc xem 1a
htru ich. Su chép thu éy la san phém dac biét cua tham. Théy bi bam chéc va dugc
xem 14 “chinh t6i”. D6 1a nhan t6 dac biét ciia ta kién. Nhitng diém nay dugc giai
thich k¥ trong phan phan tich da dé cap & trén vé mot hiru tinh, nguoi, nga hoic linh

hon va cac thuc thé.

40



Cham dirt mé ta nam loi thic.
Mo ta Y thirc

Séc y vat — qua tim (hadaya-vatthu) hay y cin giéng nhu toa nha tim thirc
dang bbc chay. N6 1a ddm chdy rat 16n. Can phai ¢6 linh ctru hoa thién nghé méi
dap tat duoc dam chay nay.

Day la nhirng phuong cach dap tat dam chdy. Y thirc dugc cho 1a ton tai nhu
mot thyc thé doc 1ap va khong biét dén sy ngoi nghi sudt ngdy va dém noi ¥ can.
Ngon lira dia nguc cua “t6i biét, toi nghi, toi suy gam va t6i tudng tuong” dang
thiéu d6t khong nging. Tra x& cia ¥ thirc ndm & ¥ cin, & d6 ¢ ¢& khoang mot voc
tay rudi mau. Mau & tim luén dugce bom va chay giong nhu dong sudi muia xuan
nhd ¢6 lira tiéu hoa (pacaka-tejo) nam & dudi va lira duy tri mang sdng (usama-tejo)
ton tai & khap chiu than. Phan sic cua y cin (hadaya-vatthu) cling phu thudc vao
vbc mau d6. Tt ca cac loai thire khai 16n lién tiép & phan sic cua sic y vat. “No toa
sang lap lanh”.

buc Phat da day: “Pabhassaramidam bhikkhave cittam” va “Pandaram
cittam.”

Nay cac ty kheo (bhikkhave)! Thirc nay (idam cittam) toa sang lap lanh
(pabhassaram). Con thirc (cittam) thi tring sang (pandaram).

Day khong phai 1a thir ¢ thé nhin thiy duoc bing mét thuong ma chi co thé
thiy biét bang tri tué minh sat. Du cho hanh gia c6 muong tuong ra didu ndy bang
tri tué c6 duogc bang cach hinh dung thi ciing v6 ich. Chiéu theo cac chir
“Vijjuppadova akase”, diéu quan trong 1 phai nhan biét rd rang bang tri tué minh
sat su chdm dut ciia cac hién tuong sinh va diét boi vi cac hién tuong nay dién ra vo
cung mau le tuya nhu nhirng tia chdp.

Chuyén dong niang né va cham chap cta qua tim dugc cam nhan nho sy lun
chuyén ciia mau vao ching khéi ddu cta né can duoge giai thich rd. Loai chuyén
dong d6 doi khi xay ra ¢ chang gitra, d6i khi gan véi ching khdi dau va doi khi &
chang cudi. C6 nhiéu luc n6 khéi 1én & bén phai, lac khac lai bén trai. Cac vi tri dé
cam nhan chuyén dong cuia qua tim thi c6 nhiéu va rat da dang. Mot céach ty nhién,
n6 bién mat & vi tri ma no6 khéi 1én. Néu nhitng vi tri khac c¢6 cung kich c¢& bang chd
hdm vao cta qua tim nhu phin mit ngoai ciia nhin cau bj ddm bang mot mii kim
nhon, mdi vi tri mot nhat, thi bén danh uin goi chung 1 con dau s& hién ra vao mdi
1an miii kim dam vao qua tim. Chiing dugc quan sat rd rang khi chung tan bién ciing
tai moi vi tri ma chung xuét hién. Mdi lan xuat hién & mot vi tri va mdi 1an bién mat
cling tai vi tri do can duoc nhan ra mét cach khach quan.
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Lay vi du, chang han trong mét cai chai nho c6 loai chat long mau do trong
sudt ¢ bang nira vic tay c6 thé hoa tan hoan toan va nhanh chong bat cur thir gi.
RAi vai con vi khudn nhé mau tréng sinh ra tir hoi 4m xuit hién cung mot lac va
chung mau chong bién mit & mot chd ndo do trong cai chat 16ng mau do, ching bi
pha hay boi chat 16ng mau do trong nhay mat. Tri tué minh sat ciing phai hiéu
tuong tu nhu vi du nay.

Mau ctia qua tim dén t6i moi ngdc nghach nhd dong chay siét cua tAm thic.
Tap hop trong thoang chdc cac ¥ niém nhu “t6i biét, t6i nghi” va tap hop trong
thoang chdc ciia dong mau c6 vé nhu dang chuyén dong phai dugc quan sat dong
thoi. S& 1a khong du néu chi duy c6 su khoi sinh va hoai diét trong thoang chéc cua
cac chuyén dong cua dong mau xuét phat tir qua tim dugc nhan ra ma cac chuyén
ddng cua y nghi va tim thirc bj bo sot. Ngon ltra dia nguc cia ta kién nhu “toi nghi
va toi biét” khong duge phép bi bo sét trong qué trinh thyc hanh quéan chiéu va hinh
dung ctia hanh gia. Tri tué quan chiéu va hinh dung héa doi lic phai dugc thay rd.

“Phentipamam kayamimam viditva, maricidhammam abhisambudhano.
Chetvana marassa papupphakani, adassanam maccurajassa gacche.

“Biét than nay nhu bot bong va hiéu rd ban chat huyén 4o ciia no, vi iy bé gay
mili tén bang hoa cia Mara (Ma vuong) va vuot khuat tim nhin cta tir thin™®.

Nhirng tir Pali nay duoc thot ra tir kim khau ciia Dirc Phat phai duoc ldy lam vi
du cho thir khong ¢6 linh hén, hinh dang hodc hinh thirc.

Ao tuong 1a mot 4o anh. N6 hié€n ra nhu mot mang nudce trong cai hd di kho
can khi nhin tir dang xa. Day 1a hé qua cua cai nong dir doi vao mua hé. Nhiéu con
huou lang thang tim nudc vao mua hé khi nhin thdy ao twong, nghi rang né 1a nudc
chung chay vé phia cai hd kho can 4y, nhung a0 anh thi giac bién mat ngay khi
chung dén gan bo hd va ching chay tdi gitra hd. Khi chung t6i gitra hd o twong lai
bién mét va lai hién ra ¢ bo ddi dién. Tuy nhién, o tuong khong con & d6 mdi khi
1& hwou t6i gan nd. N6 lai duoc thdy & giira hd va ching chay trd lai. VAy nhung
chung ciing ching tim thiy 4o tuong & d6. N6 c6 vé gan phia bd hd nim trude mit
chung. Chiing lai chay huéng vé do, nhung né bién mit va hién tré lai & gitra ho.
Chiing ctr chay mai miét cho t6i khi chiing chét vi khat va kiét strc.

O déy, anh twong chi 1a nhimg dam hoi bdc 1én tir day cua long hd. Nhirng tia
néng mit troi chiéu vao dam hoi va su két hop nay tao ra cai duoc goi la anh tuong.

Khong thé thay né & cu ly gan. N6 chi duoc thiy tir dang xa luc cac tia ning mat
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troi xuyén qua né & mot goc cd dd nghiéng nhét dinh néu khong no khong hién
hinh. Vi du & trén c6 y nghia 1 sy khoi 1én va diét di lién tuc phai dugc thay biét
nhu nhiing tia nang mat trdi xuyén qua 16p ao twong. Viée phén tich sy sinh khoi va
hoai diét cia chung la rat quan trong. Tu€ minh sat tham dat tri vo thuong co thé
tham hiéu su sinh khéi va hoai diét cua chung.

Nhu phﬁn giai thich ¢ trén, sau khi hinh dung ra ban chét thue sy cua sau loai
thire ciing nhu sy khoi 18n va diét di cua chung, tinh chit h twong qua lai coa
chung ciing phai duoc quan chiéu. Sau khi nhan ra dic tinh vo thudng, tri tué sau
sdc vé vO ngi cling dugc nhan ra mot cach dé dang do c6 lién hé v6i Phap Tuy
thude phat sanh (Paticcasamuppada).

“Cakkhunca paticca riipe ca uppajjati cakkhu-vifiianam.”

“Nhan thirc khéi sinh méi tré lai va ndi tiép nhau lién mién tiy thudc vao
nhan cin va canh sic.”

Su tuy thude phat sinh ciia nhan cén lién h¢ véi doan Pali nay s€ dugce gidi
thich & chuong ban vé sic udn.

Séc (riipa) 1a mot thuat ngir dén tir V6 ty phap. N6 duoc 1am rd chi khi nhém
tam sic bat ly ma sic, hay mau sic, phu thudc vao nhém d6 duogc giai thich chung.

Canh sic 1a mot nguoi dan 6ng, canh sdc 12 mot con bo, canh sic 1a mot khue
0, canh sic 1a mot cai cot; day 1a nhitng thuat ngit dung trong V6 ty phép.

“T6i thily mot ngudi dan éng”, “toi thiy mot con bo”, “toi thay mot khuc
20", “toi théy mot cai cot” 1a cac danh tir ché dinh, hay danh tir tuc dé (savatthuka
katha). Chung ciing gidng nhu khi néi rang thir dd dé an va udng thi duoc goi la vt
thue.

Chénh tang Pali cua Vo ty phap c6 ca cac danh tir ché dinh va cac danh tir
triru twong (paramattha-katha). Theo d, d6 ma nhai ném va dn duoc thi duoc goi la
doan thuc. Chung 1a nhiing tir ding cho vét c6 thé sd mé dugc. Tham chi trong
cudn Dhammasangani (Phap tu), cudn dau tién cua Vo ty phap, co nhitng tir nhu
banh gao (odano), d6 trang miéng (kummaso), bot mi (sattu), ca (maccho) va thit
(mamsam). Com gdm modt nhém co tim sac phap. Trong sd tam dic tinh nay, co vat
thuc (0ja); dic biét 1a sic phap d6 duoc goi 1a dudng té khi né duoc sir dung chiéu
theo cac tir dung dé dinh nghia thuc tai tuyét ddi.

O day, cac danh tur ché dinh s& duoc dua ra dé phan biét vat nay véi vat khac
nham muc dich 1am rd nghia hon cho c hai. Tuyén b, “nhan thirc khéi sinh mai

tr¢ lai va ti€p noi nhau lién tuc tuy thude vao cac canh sac” cho thay tién trinh cua
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su nhin tiép dién tir luc ta thire ddy vao ban sang cho t6i lac ta 1én givdng di ngi
vao ban dém. C6 mot tién trinh & cai duoc nhin théy dau tién va & cai duoc nhin
thy thir hai, thir ba va van van. Tuy nhién, do ¢6 qua nhiéu thir dugc nhin thiy nén
that kho dé dién dat lai tién trinh d6. Mot nguoi dan ong duoc nhin thiy dau tién va
roi mot khuc cay dugc nhin thiy tiép dé. O su kién nhin thiy nguoi dan ong, ciing
c6 mét tién trinh. Vi du, phan lung cia 6ng iy dugc thiy trude, roi dén phan dau va
van van. Nhimg phan ndy dugc quy thanh cac canh sic. Luc nhin vao mdi canh séc,
mot nhan thire méi nay sinh cho mdi canh sic dwoc nhin thdy. Bén canh d6, ngay
khi mét chuyén qua nhin khiic cdy thi c6 hinh anh phan chiéu cua khuc cdy 1én vong
mac. Theo ban chit tu nhién, hinh anh phan chiéu cua khac cay hién ra trén vong
mac 13 do tac dong cua hinh anh, diéu nay giéng nhu mot tia chép. D6 1a 1y do vi
sao khuc cdy dugc phan chiéu 1én vong mac. Tac dong boi hinh anh cua khuc cay
1én vong mac, chd phan chiéu khuc cay, cho két qua 1a nhan thirc khai 1én ¢ d6. Khi
mot vién da ltra duge dap vao thanh sét, cac tia lira lién xuat hién. Ciing giéng vi du
nay, hinh anh cua khiic gd bién mét trong mdi cai nhay mat. Mdi 14n hinh anh coa
khuc gd bién mét c6 nghia 14 mot nhan thire diét di. Khong can thiét phai noi thém
vé diéu gi xay ra khi ta chuyén qua nhin hudng khac. Can phai lvu ¥ ring mét hinh
anh mai va mot nhan thirc mé1 dugc sinh ra trong mdi khoanh khic.

Ciing vay la lac nhin cai c¢ot sau khi nhin khuc cay; va lic nhin vat gi khac nira
sau khi nhin cai cot. Can phai hiéu 1a mot vat tao ra mot nhan thirc cua chinh nd vao
mdi 1an nhin vat d6. Tir tuyén bd: “Nhin thic khoi sinh tiiy thude vao cac canh sac
khéac nhau,” su kién vé dic tinh phu thudc tré nén ndi bat do thie d6 chi sinh ra
dugc nho co su tdc dong b?mg hinh anh cua canh séc.

Su tiép xtic ctia d6 vat nhu khic ciy va cay cot 1a nguyén nhan sinh ra nhin
thtre. Luc nhin khiic gd, chinh nhan thitc dugc tao ra boi khiic gb. Khuc gb duoc
nhin b?mg nhan thirec ma nhan thire lai duoc kich hoat va tao ra boi khuc go. Cay cot
duoc nhin bﬁng nhan thirc ma nhan thirc lai duoc kich hoat va tao ra béi cay cot.
Bang cach nay, tat ca cac loai nhin thirc can dugc hiéu rd.

bay la mét cau chuyén vi du. C6 mét nguoi dan ba séng dugc mdt tram nghin
nam. M&i nam ba cudi mot ngudi chong méi. Ba dé duoc nim muoi nghin ngudi
con trai trong quing thoi gian nim muoi nghin ndm. Mdi ngudi chdng cua ba 1a cha
cta duy nhat mot dira con trai. Nhitng nguoi con trai nay vi thé khong thé phan biét
ra duoc bang cach dit tén chiing theo ngudi me ma chi c6 thé bang cach dit tén

chung theo tén nguoi cha. Vong mac thi giong nhu nguoi me. Céac canh sac ciia nod
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thi giéng nhu ndm muoi nghin nguoi cha. Céc loai nhan thirc méi sinh ra thi gidng
nhu ndm muoi nghin ngudi con trai.

Mot nguodi nhin céc vat thé nhu khuc cdy va cai cot tirng dot tirng dot mot cho
téi lac di ngu. Ta co thé noi khuc cay dugc nhin bdi nhan thirc ma nhan thace do lai
1a con chau cua khuc cay d6. Cai cot duge nhin bdi nhan thire ma nhan thice do lai
la con chau cua cai ¢t va van van.

Pay 1a mot vi du khac. C6 hang nghin cai cay dung dé do chiéu cao cia mot
nguoi dan 6ng dang dung & ca hai bén trai va phai cia mét con duong. Mot ngudi
nhiat iy mot qua cau bang thuy tinh va chay doc con dudng trong lic van cam qua
cau thay tinh. Khi ngudi ndy téi gan mdi cai ciy qua cau thily tinh phan chiéu hinh
anh cua timg cai cay 1én d6. Qua cu gidng nhu phan nhay ctia mét. Cai cy gidng
nhu cac canh sic. Nhitng hinh anh cia céac cai cdy thi gibng nhu cac loai nhan thirc.
Su khoi én va diét di cling tuong tu.

Am thanh va nhi thtrc, mui huong va ty thirc, vi thitc an dua vao miéng va
thiét thic va cac doi tuong xuc cham khac nhau duoc cham vao bén ngoai 1an bén
trong co thé va than thirc can duoc hiéu rd theo ciing mot cach.

Y thtrc ¢6 cac ddi twong tu duy rat da dang va phong phti. Cac loai ¥ thirc
thién va bat thién, cac loai thuc trung tinh, cac s& hitu tdm cua chung: tham, san, si;
tin, niém; xuc, tho, tudng, tu, nhét hanh, mang quyén, chu y; tam, tu, quyét dinh,
tinh tan hay tinh can, hy, duc; muoi bét thién nghi¢p, muoi thi¢n nghiép; dac tinh
dinh, sic nhan thanh triét, sic nhi thanh triét, sic ti thanh triét, sic thiét thanh triét,
sdc than thanh triét, sic y vat, sdc mang quyén; sinh, gia, chét tit ca chung déu 1a
cac dbi tuong tu duy. Nam loai canh gém céc canh sic va canh thinh ciing lién quan
dén y thirc do y thirc hay biét ca sau loai ddi tugng (canh) gidc quan. Tir lic sinh ra,
ca sau loai canh sinh ra tir qua kht, hién tai va tvong lai khong ngirng nghi déu
duoc 1am canh cho ¥ thire. Chung duogc biét dén tir thoi diém sinh ra cho téi thoi
diém hién tai. Cling con ¢ cac canh ma ta tin chic s& gip lai trong cac doi twong
lai. Sy linh hoi va hay biét sau loai canh c6 duge béng viéc hoc héi va quan sat
nguoi khac thudc vao nhém cac canh cua y thirc. Cac tién trinh tim cia y thic dang
dién ra lién tuc ké ca trong lac nga say 1am nhiém vu cta tAm hitu phan (bhavanga).
Vao luc do, chung co doi tuong hodc 1a chinh cai hanh dong da dugc lam qué khu -
nghiép (kamma) hozc 1a mot biéu twgng cho hanh dong dugc lam trong qua khi -
nghiép tudng (kamma-nimitta), hodc 1a mot biéu twong cho cac xu hudng hanh
dong c6 chu y duoc quyét dinh boi cai ning luc cua hanh dong duge 1am trong qua

khr dé duoc sinh ra trong kiép song ké tiép — thu twéng (gati-nimitta). Tur lac thirc
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day cho tdi luc di ngi, cac ddi twong noéi trén duoc nam bat khong ngoi nghi ma
khong mot ddi tuong nao bi bo sét tily vao hoan canh boi y thirc khoi 1én & sic y
vat. Trong tién trinh nay ciia y thirc, mot trong cic canh da dé cap & trén va dap va
thuc giuc ¥ thirc sinh khéi. Bang cach y, cai thire d6 khai 1én tom lay canh c6
nhiém vu thuc giuc nhu 1a tu twdéng hodc sy hay biét & tam. Cac diéu kién cua xuc
cham va tac dong & moi truong xung quanh dién ra lién tuc. TAm ho kiép luon ludn
bi va dap bdi mot trong céac ddi tuong d6. Moi lan bi thic giuc 1a ¢c6 mét y thic khoi
1én r0i diét di lién tiép nhau theo trinh tu. Sy khéi 16n va diét di cua chung ciing
dién ra khong ngirng nghi.

Moi ngudi cho réng théy 12 mot tién trinh dién ra lién tuc, nhung thuc té 1a khi
thire, cac s& hiru tim va cac danh uin xuét hién & mat chung khong ton tai & bat cu
bd phén nao khac trén co thé. Khi chung hién ra ¢ tai thi chung chi & tai. Khi chung
hién ra & miii, ludi hay & bat cit bd phan nao khac trén co thé chung chi xuat hién &
dung noi chung hién ra. Khi chiing nim ¢ y can ching khong ¢ ¢ bat cir chd nao
khac. Sy khai 1én r6i diét di cua chung rat nhanh chong va sy khai 1én r6i diét di
nay xay ra nhiéu ty lan chi trong cai nhay mat. Tuy nhién, ching c6 vé nhu dang co
mit & khip nén trén co thé cing mot luc. Khi suy nghi nhu thé nay: “Cai ta nhin
bang mit cua ta,” xdy ra thi trong cai tién trinh cta nhén thic do, c6 vo sb ¥ thire
khéi sinh & § cin di c6 thé 1an luot xen vao giita tién trinh nhin thirc d6 rdi. D6 1a
1y do vi sao ngudi ta tin rang vao liic nhin thi 4m thanh ciing dong thoi dugc nghe
théy. Phan con lai c6 thé duogc hiéu theo cach tuong tu.

Céc loai thire lién quan dén cac chuyén dong cta co thé khong thé dién ra
dong thoi voi nhiing loai thirc lién quan tdi néi nang va nguoc lai. Tuy nhién, ching
hoan dbi qua lai vo ciing mau chong nén ta c6 thé noi trong luc di va trong lic ta
dang noi thi tir chi c6 thé chuyén dong, cac vat thé hitu hinh c6 thé duoc nhin thy
va nhitng 4m thanh c6 thé duoc nghe thdy. Su xen ké& cua nhitng di twong khac
nhau xay ra theo loat, song ching c6 vé dién ra dong thoi. Chiing khién cho nhiéu ty
tién trinh tim nhin c6 vé nhu 12 mot tién trinh tim. Hanh gia thyc hanh thién tué
phai quan chiéu su khéi sinh va hoai diét cta cac hién tuong danh va sdc. Diéu quan
trong la hanh gia théy duoc su khéi 1én va diét di nay vai tri tu¢ minh sat. Viéc dap

9% ¢e 2 ¢

tat hoan toan sdu ngon ltra dia nguc cua ta kién nhu “t6i thay”, “t6i nghe”, “toi
ngui”, “téi trao doi”, “to61 noi”, “to1 di chuyén”, “tdi di”, “to61 dén” va van van la mot
nhan t6 quan trong. Néu sy khéi 1én va di¢t di ctia mat, tai, miii, ludi, than va y thuc

duogc nhén biét khi d6 viéc quan chiéu da xong.
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Dén ddy cham dirt phan gidi thich sw hiéu biét vé vo thuong lién hé véi siu

loai thue.

Tué minh sat thim sat Kho
O day, tu¢ minh sat tham sat kho sé dugc gidi thich. Muoi 1am loai khd duge
nhic dén & phﬁn tri dat tri 1a cac déc tinh cua kho lién quan dén sau loai thirc. Tét
nhién, chiing that dang so. Chiing 13 ndi kho that sy ding nhu cau noéi “Kho 1a dang
s¢ (dukkham bhayatthena)”.

Theo nhu cau nodi “Cai gi vo thudng, cai dy 1a kho (yadaniccam tam
dukkham)” va “Kho tudng trong vo thudng (anicce dukkhasaiifia)”, cai khd cua vo
thuong s€ duogc gidi thich thong qua cac vi du.

Céc loai trai nhu thét ndt va dira roi xubng dét va ving tan mat khip noi khi
trai cdy bi rung cuéng. Mot cach tuong tu, pham nhan khong thé séng mai o coi
ngudi. Chung phai chét khi cai “cudng” hay kha ning kiém soat yéu t6 doi séng
(mang cin) bi dut roi. Sau khi chét, chung khong thé dén bat clr sanh thu nao ma
ching mudn. That hoan toan tu nhién néu coi sy tan hoai nay la mot viéc dang so.
N6 duoc goi 1a mdi hiém nguy ctia vong luan hdi. Phin 16n con ngudi sau khi chét
s& bi doa xudng bon khd canh do mdi hiém nguy mién vién ctia vong luan hoi. That
kho dé duoc tai sinh tré lai & cac ¢di ngudi hay cdi troi sau khi chét. C6 18 chi co
mot trong s6 hang nghin tham chi hang triéu chiing sinh méi dugc téi sinh tro lai
vao cac cdi d6. Mdi hiém nguy nay xay dén boi ban chat vo thudng ctia tim thiec.
M&i hiém nguy d6 phu bong 1én hitu tinh chirng nao hitu tinh con gin chit véi than
va tim nhu thé ching thudc s& hiru cta hitu tinh va coi chiing nhu 13 nguyén nhan
cho hy lac. N6 dang s¢ béi vi n6 vo thuong. Boi vay, loai tri nay thuce su la khd boi
vi su khiép s¢ hay hiém nguy (bhayatthena dukkham). Cac cdi troi va cac coi
Pham thién ciing phai hiéu theo cting mot cach.

O day, bang cach nao ma khod duoc nhan 1én bdi phan boi vo thuong sé duoc
minh hoa thong qua cac vi du. Thirc gidng nhu ké sat nhan. Vo thuong giéng nhu
thanh gwom bén. Hitu tinh gidng nhur pham nhan. Ké sat nhan, hay thirc, chém lién
tiép pham nhan bang thanh gwom vo thuong mot cach khong thuong tiéce ngay tir
gidy phut duoc thy thai. Néu pham nhan khong duoc chita tri ong ta chac chin chét
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bai cac vét thuong. Tuy nhién, do mdi vét thuong dugc chita lanh ngay lap tic 6ng
ta co thé song tiép vi 6ng ta dugc chira khoi vét thuong ngay 1ap tirc. Ban than viée
chita khoi vét thuong ciing hanh ha 6ng ta khon kho. Cai nhu ciu duoc séng va tim
kiém doan thyuc gidng nhu s chita lanh cac vét thuong & ¢di duc. Kiém sbng va d6
an thire udng qua that 13 ngudn cin 16n cia khd khai ngudn tir ban chit vo thudong
ctia tam thirc c6 & tit ca ching sinh hitu tinh sdng duéi nuée, trén bo hodc trong
khong trung.

Sau khi thay biét chan 1y vé vo thudng néi o trén, dic tinh kho ctia né ciing
duoc hay biét. Thirc khong dugc xem 13 ndi kho trudng ctru va tot ciing do ¢6 sy hd
trg cua thudng tudng va nd thiéu mat kha ning hinh dung ra v thuong.

Noi cach khac, ngudi dao phi ¢6 cac thudce ha va cac quyén ning hic am dé
doat mang mot hitu tinh chi béng mot nhat dao. Tuy nhién, mdt hiru tinh khong bi
giét ngay boi nhitng nhat chém lién tiép nay vi ong ta c6 du than thang, diéu duoc
va strc chdng d& lai chung. Mit khac, con c6 cac loai 4c quy, da xoa va 4c ma cung
v6i ké hau cua ho khién chung sinh hitu tinh phai chiu dau don kho so gay ra boi su
tra tan, than van, cudi nhao, dién khung, ha nhuc va that bai dén tir moi phia.

O day, thire 1a ké sat nhan. Cac tat bénh di loai 1a nhitng quyén ning ma thuat
hic 4m. Mi hiém nguy dén tir ltra, nuéc, ké cuop, ran, bo cap, voi dir, ho va van
van thi giéng nhu cic thay bua chi va nhimng ké khuat may khuat mat. Ma va céac
thiy bua chi 1a nhitng ké x4u gay ra du cac loai don tra tin va dau khd khac nhau.
Sau, bi, khd, vu va ndo cung voi cac loai phién nao nhu tham, san, si, ngd man va ta
kién 1a nhitng ndi dau dén khd s& cua than van, cudi nhao, dién khung, ha nhuc va
thit bai. B&i vdy, cai kho cua thire bi nhan 18n vo sb 1an bai thudng tudng trong
chinh ban than minh.

Céac dic tinh vé kho cua thire duoce 1am 16 nhu sau:

1. Kho do dau dén & than va tdm — kho kho (dukkha-dukkha),
2. Khd gy ra boi su bién hoai — hoai khd (viparindma-dukkha),
3. Kho cua kiép séng duoc duy tri bdi su nd luc lién tuc — hanh khd
(sankhara-dukkha).
Hanh Khé

Trong céc kiép quéa khir, cac thién nghiép bd thi, tri giéi va hanh thién dugc
thuc hién v&i nhiéu ndi gian nan dé duoc tai sinh & cac thién tha vé sau. Nhirng
thién nghiép nay 1a hanh khd dbi voi thirc & cac thién thi. Thire c6 dic tinh ¢ hitu
l1a v6 thuong va can duoc thiét lap trd lai sau moi 14n no tan hoai. Béi thé, vong luan
hoi la khong chic chin; thic va hanh kho cling vay. Co hai loai nguoi thuc hién
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nhiing thién nghiép nhu b thi, tri gidi va van van. Cé nhimg ngudi nd lyc vi muc
tiéu giai thoat t6i thugng khoi moi khd dau. Con ¢ nhitng nguoi thuc hién nhiing
thién nghiép ma ch’fmg nham dén muc tiéu nao dic biét nhu 1a dat t&i sy an binh
vinh héng. Loai th&t nhét thudc vé nhitng ngudi nd luc dat téi sy chdm dut t6i hau
cua tam thuec.

Nhitng nguoi nay giai thoat ra khoi cai kho c6 lién quan toi bé thi, tri gidi va
hanh thién. Ho thoat khoi cai khd phai tai sinh & cac ac thu. Tai sao vay? D6 1a vi ho
hoan toan doc 1ap khéi thirc vé thudong. Noi cach khac, ho dugc giai thoat khoi
Xiéng xich cua thirc. Nguoc lai, trong vong luan hoi bat tan, ho sé& khong dugc giai
thoat khoi khé khi tién hanh bd thi, tri giéi, hanh thién, séng doc cu, séng doi sdng
tu sy va cac ganh ning cung v6i nhirng ndi gian truan ¢ hitu. Nhirng ngudi thude
vao loai thir hai 12 nhitng ké ngu si nhitng ngudi nd lyc miét mai chi dé thiét 1ap nén
nhiing loai thirc (tai sinh) méi. Cai loi va cai hai 1a qua hién nhién.

Day 1a phan giai thich. M6t thién nghiép nhu cung dudng duoc thuc hién sau
khi ta da thu lvom vat phém dé cung duong voi su kho khan nhét dinh. Tuy nhién,
hanh dong cao quy doé duogc thuc hién véi kho vi ham mudn ¢ duoc cac két qua tot
bat ngudn tir n6. Hon nita, c6 ndi hiém nguy 14m vao kho canh ¢ cac ac tha néu
hanh dong d6 khong dugc thuc hién.

DPung nhu nhing 161 duoc thdt ra tir kim khau cua Pac Phat: “Ngii uan 1am ddi
tuong ctia chap thu duoc goi 1a nhirng ké sat nhan — “Pafica vadhaka
paccatthikati kho, bhikkhave, paficannetam upadanakkhandhanam

adhivacanam.”!?

Vi du vé thire d3 duoc giai thich. TAt nhién 13, thirc nhu ké sat nhan khong
ngung vung thanh guom vo thuong doat mang loai ngudi va ném ho vao cac ac thu.
Thirc cua chu thién ciing két 1iu chu thién va ném ho vao cac 4c tha. Ciing vay 1a
thirc cua Brahma (chu Pham thién). Pham phu ngu si s¢ phai tai sinh ¢ cac ac thu.
Chung nd luc thuc hién cac thién nghiép bd thi, tri gi6i1, hanh thién dé c6 duoc thuc
va sinh thu mai lam chu thién va chu Pham thién. Sau khi dat dugc thanh tuu hﬁng
mong mdi, chiing lai phai doa tir ¢di cao nhat xubng cdi thip nhat va nhiing cdi tot
cung dau kho bat hanh. Kha ning sa doa xubng cac c¢di kho 1a vo cung tan. Hanh
kho dbi voi thién nghiép cling 1a v6 cung tan. Su kién phai sa doa Xuéng cac ac thu

duoc chAm dit hoan toan sau khi chAm dut duoc than kién, vao luc ta tré thanh vi

10.§.iv.174, Kinh Doc thi du
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thanh Nhap luu. Khi ay, hanh kho ddi voi cac hanh dong cao quy trd nén tim
thuong.
Pdy la phan gidi thich ngdn gon vé hanh kho.
Hoai Kho
Kho gay ra boi su bién hoai (viparinama-dukkha) d3 tré nén rd rang nhd cac vi
du vé ké st nhan, su tan hoai va moi hiém nguy cua vong luan hoi. TAt ca moi tht
khé bat ngudn tir vo thuong déu 13 kho gy ra boi su bién hoai. Hanh kho thé hién
tron ven trong vong luan hdi bt tan boi sy c6 mit cua bién hoai nho nd ma céc thi
tran, lang mac va cac loai t6 chire méi duoc thiét 1ap nén trén thé gidi nay. Su bién
hoai cling tao ra ndi so hii vi 1d lut, hoa hoan va cac mdi hiém nguy bén ngoai khac.
Néu thie duoc giai thoat khoi bién hoai, thi trén thé gidi nay s& khong con gi dé ma
phai s¢ hai, kinh khiép, khinh miét hoic lo lang hay budn rau.
Chdm dirt phan gidi thich vé hoai kho.
Khé é Tam va & Than
Kho do dau dén ¢ than va tdm c6 & ca hanh kho va hoai kho. Ngoai ra, tat ca
moi loai kho dau nhu sanh kho dugc nhac dén trong kinh Sacca Vibhanga (Kinh
Phan biét su that), Ciuladukkhakkhandha (Tiéu kinh Khd uén) va phﬁn mé dau trong
kinh Jara (Kinh Tubi gia) cia Mahaniddesa (Pai xién minh) trong chanh tang Pali
thudc vé loai khé & tam. Moi tht khd dau & ¢6i duc gidi, sic gii va vo sic gidi déu
duogc chira dung trong dac tinh khd & tam. Boi vay, viéc thanh tyu tu¢ minh sat
tham sat khé 1a vo cung quan trong. Sau khi dat té1 Qua vi Vo sanh né méi duoc
thanh tuyu vién méan. O Qua vi Nhéap luu, Nhét lai va Bt lai tué minh sat méi duoc
thanh tyu mot phén nhét dinh.
Phan gidi thich tué minh sdt tham sdt tam thirc t&i day la hoan tdt.
Tué minh sat thAm sat Vo ngi
Tué minh sat thAm sat vo ngd (anatta-parififia) bao gdm ba loai:
1. Vo nga can duoc biét thong qua vo thuong
2. V6 nga can dugc biét thong qua khd
3. Vo6 ngi can dugc biét dén thong qua bt toai nguyén.
Loai dau tién c6 thé nhan ra sau khi thiy biét 5 chan 1y vo thuong. Loai thi
hai duoc hoan tit sau khi hinh dung ra ndi thong kho. Néu hai loai nay dugc thiy

biét 5, tué minh sat lién quan dén ban chat bat toai nguyén s€ dugc thanh tyu.
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V6 nga nghia 1 khong c6 vat chat, nén tang hodc céi c6t 161 & mot hitu tinh.
N6 khong phai 1a vat chat, nén tang hodc cai c6t 16i. Néu vo thuong dugc to ngd khi
do su Véng mit cua cai cbt 161 s& duge nhan ra.

N6 duogc thay biét nhu thé nao? Pham phu ngu si bam chit vao khai niém “toi
thiy” va “toi 1a nguoi séng hét cude doi minh”. Trong luc ca nhan hoa nhan thic, ¥
niém “to1 théy” duoc cam nhan 1o rét. Nhan thirc dugc cho 1a thuong héng nhu
“t61” va la cai cot 161 thuong hing bat bién cia ta. Néu sy sinh va diét lién mién cua
nhan thirc duoc thdy biét rd khi d6 ta s& nhan ra cai khai niém chip ngi 13 mot thi
va nhan thuce lai 1a mot thir khac. Khi d6 su kién nhan thirc khong thuong héng va
khoéng phai cai cdt 181 s& dugce t6 ngd. Cac loai thirc con lai ciing phai dugc to ngd
theo cach tuong tu.

Chdm dirt phan gidi thich vé thwong hang va cdi cot 16i.
Truwong ciru va Cai cot 16i

Chtic ning ciia thay dugc cho 1a truong ciru trong subt doi ngudi va xem nhu
bat diét. D6 1a khai niém vé trudng ciru va cai cdt 16i (dhuva sara). Néu sy sinh diét
lién mién duoc thy biét né co thé duge thay rd 1a khong cb bét e su trudng ciru
hay cai c6t 161 ndo. Cac loai thirc khac ciing phai duoc thdy biét theo cach twrong tu.

Chdm dirt phan gidi thich vé truong ciru va cdi cot 16
Hy lac va Cai cot 16i

Kha nang nhin 1a mdt chirc nang c6 ich, mot nang luc dang dugc wa thich, né
cung cép niém hy lac sau dam va rong lon. N6 that kha tin va hiru dung. Véi thi luc
tdt, ta trd nén binh déng véi tit ca moi nguoi. Ta co thé nhin théy mat tro1 va mat
trang. Cac phuong hudng nhu Pong va Tay c6 thé duoc biét rd. Ta nhin thily mau
sdc, cdy coi va nhiing toa nha dé hiéu dugc nhiing ¥ nghia cia céc loai nghé nghiép
khac nhau. Khi so sanh v61 ngudi mu, tri tué¢ dua trén khéi niém phat sinh ra tir su
nhin dugc cho 1a dang wa thich (sukka) va sé hitu cai cdt 161 (sara).

Ta khong thé thoat khoi nhu cau iy lira dé chiéu sang va niu nuéng. Lira rat
hitu dung, 6 ich va dang ua thich dbi véi nhitng ai tim kiém no. Lira v gia trj voi
nguoi khong co nhu cau dung né.

Lura vo ciing hitu dung dbi voi con ngudi, sinh vat sbng khong thé thiéu lia.
Lira that c¢6 ich va dang ua thich. Tuy vay, né c6 kha nang thiéu chay tat ca moi thir
n6 cham téi. N6 c6 thé hai nguoi st dung, cua cai va cac thanh vién gia dinh cua
ngudi d6. N6 ¢6 thé dot thanh than nhitng thir d6. Tuy nhién, ta chang thé song

thiéu lira va c6 nhiéu hy lac v6i n6 du biét ring nd that nguy hiém. Mot cach twong
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tu, nhan thirc c6 gia tri va hitu ich v cung boi nhu cau dbi v6i nd von 1a mot dic
tinh ¢b hiru mot khi 3 mang than xac con nguoi. Cac chirc ning cua nd vo cing da
dang. N6 hiru dung, c6 ich va déng ua thich. Béi vay, sy chap thi vao no ting
truong. VO sd ngon lira dia nguc bit ngudn tir nhdn mon do nhin thirc. V6 s bt
thién nghi€p nhu sat sinh dugc thuc hién cling boi vi no. Ta khong thé thoat khoi
vong ludn hoi bat tan béi su chap thu cia ta vao nhan thire tré thanh “t6i thay”.

Nhitng mbi hiém nguy cuia cac vong ludn chuyén cua kho, cac 4c thi va dia
nguc Avici theo sat chung sinh hitu tinh ngay ca vao lac nay. Nhu da duge dé cap tir
trude, nhan thie giéng nhu mot tén dao phu. Tuy vy, pham phu ngu si khong thay
duoc cac chirc nang thuc su cia nd boi vay chung bam chat vao no, cho no la niém
hy lac sdu xa va rong 16n. Bing cach 4y, nhiing ai v6i nén tang cua khé nim noi
ngil uan déu cho nhi thirc 12 niém hy lac 16n lao. Ty thirc, thiét thirc, than thirc, kha
nang linh hoi, bd thi, tri gidi va hanh thién ciing duoc coi 1a nhitng niém hy lac. V6
s6 161 1am néi trén cua nhan thirc khong duoc thay biét. Day 1a phan giai thich vé hy
lac va cai ¢t 161, nhitng thir an sdu bén ré noi ching sinh hitu tinh.

Ta phai ap dung cac phuong phap ¢ trén ddi véi sau loai thirc nhu sau. Ai
duc hay khat khao 1a ngon ltra ctia vong luan hdi né coi cac danh phap nhu: niém,
tué, tin va van van; nd coi cac sic phap nhu: sy banh trudng va su két dinh; né coi
cac bd phan co thé gém: chan, tay, d4u, mat, tai va mii 13 hiru ich. D6 1a 1y do vi
sao, nguoi than, nha cua, dd trang strc, vang, bac, ban bé va nhirng mén hang xa xi
ctia ngudi, cta chu thién va ciia chu Pham thién duogc cho 1a tot dep va cao quy.

Chdm dirt phan gidi thich vé hy lac va cdi cot 16i.

Cai cbt 151 cua tw ngd (atta-sara) dd dugc dé cap roi. Trong trudng hop vo
ngd, sau loai thirc 1a khong co cai cdt 161 thuong hang (nicca-sara), khong cai cot 16i
truong ciru (dhuva-sara) va khong cai cbt 161 hy lac (sukha-sara).

Dd6i v6i nén tang vat chat ching 1a khong thudng hang (nicca), truong ciru
(dhuva), nga (atta), hay linh hon (jiva). Diéu nay da dugc minh hoa.

Tai sao n6 khong co kha nang chi phdi trong truong hop cia vo ngd voi y
nghia vé bét toai nguyén? Ta co thé hoi, “ta ching thé nhin va ngim nghia nhu ta
mudn ching?” “co thé ta ching thé dén duoc t6i chd ta mudn 4?”

Gibng nhu vi du vé nguoi dao phu, kha ning di dén bit ctr noi ndo ta mudn
dén phai duoc hiéu nhu 13 kha ning lién tuc chira lanh vét thuong nhd c6 stc dé
khang bén trong, thudc va phwong phép tri bénh bén ngoai ma ta tranh khoi cai chét
bat thinh linh. Trong vi du ndy, viéc chita lanh vét thuong khong tuan theo ménh
1énh cua ta. N6 khong vang Iénh cuia ta vi s¢ hai hay kinh trong. Vi¢c chira lanh vét
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thuong dién ra nho ¢6 thude thang va sy cham s6c. N6 phai dugc thyc hién vao
dung thoi diém. Ta phai phuc vu trude. Két qua cta cong viéc phuc vu clia ngay
hém qua lam ra sy chita lanh vét thuong ctia ngay hém nay.

Giéng nhu khi néi “Néu ban c6 thé chép nhén 1am né 18 sudt doi thi t6i s& ludn
phuc vu ban”. Viéc chira lanh vét thuong s& di dién ra duoc chi vi céi khd va ché do
n6 dich sudt doi da giup tao nén nhimg dudng chit méi giup nudi dudng cac hoat
dong. N6 khong thudc quyén kiém soat hay cai tri cua chinh ta. N6 1a két qua cta
cong viéc phuc vu ¢ tinh n6 dich dugc lam tir trude do6 cua ta ma ta nham 13n cho
d6 1a ngudn gbc tao ra hy lac hay thich thu.

DPam chay va nhing ngon Itra hién ra cing nhau va bién mat déng thoi. Twong
tu, thirc va cac s& hitu tim ciu sanh xuit hién va bién méat cung nhau. Néu vo
thudng duge thay biét & thire thi chan 1y vé vo thuong ¢ cac sé hitu tim cu sanh
v6i thire d6 ciing duoc nhan ra. Néu khé va vo nga duoc thdy biét ¢ thirc thi chung
cling dugc nhan ra ¢ cac s¢ hitu tam do. Trur dat tri cling vay. Chirc nang cua tri tué
lién quan t&1 cac danh vin tu hoan tat nhu vay.

Thirc va cac s& hiru tim khong thé duoc phan biét rd boi nhitng ai khong c6
kién thirc vé V6 ty phap. Ho cho rang tham va san la thire. Suy nghi ndy ciing c¢6 ich
khi thyc hanh thién tu¢. Nhirng nguoi nay can duge thién sw hudéng dan dé giap ho
dat muyc tiéu chi voi riéng thirc ma khong can phai goi tén cac sé hiru tim khéc.

Ta c6 thé da nghe vé tham (lobha), sdn (dosa) va si (moha). Néu ta c¢6 ban
khoan véi nhitng cau hoi lién quan t6i nhitng so hiru tim nay thi ban chét ciia ching
can dugc giai thich rd rang chinh x4c trong mdi quan hé ciia chung véi thuc.

Tué minh sit thAm sat Sic Uan

Néu thtrc duge théy 16 12 khac biét v&i sic uan nhd tri tué minh sat thi tri tué
minh sat thAm sat ban chat vo thudng cua sic uan cling duge hoan tit nho sy thiy rd
d6. N6 sé& bi xem 1a vo dung, khong phai hiru tinh, khong c6 linh hon va khong c6
ngi. N6 trong rong khong cé cai cot 161 gibng nhu cai cudng ctia ciy mi dé hay than
cua cdy bong (Lombax Heptaphyllum). Sic uan twong ty nhu mot ngudi may hay
mot con rdi khong 16. Thire phai duoc coi nhu 13 nguoi diéu khién ngudi may hay
ngudi didu khién con rdi. Pbi voi tué minh sat tham sat kho, moi khi dic tinh khd
duge dé cap thi dac tinh d6 cua sdc cling da duoc bao gém. N6 dugc nhan ra bdi
tudng con tho thao vé vo thuong, gia, bénh va chét bang cach mudng tugng ra hinh
anh ctia cai cudng cdy mi dé hay cai than ciy bong rong 15i bén trong.

Pay la co hdi gitp ta ty dong nhan ra chirc nang nhi€ém vu cia tu¢ minh sat
tham sat sic uan.
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Mot khi da thanh tyu tu¢ minh sat nay thi khong con phai thuc hanh thém
cong phu tu tip bac cao nao nita. Ta c6 1& da thyc hanh v s6 cac cong phu tu tap
bac cao trong vo luong kiép sdng qua khir. Tuy nhién do sy chip thu cia ta vao y
niém vé ban nga von an siu trong tam thirc gay can tré khién ta khong thé doan tan
st ham mudn va chip thu cua ta ddi v6i tim thire. N6i cach khéc, ta khong thé tién
budc trén con dudng hanh tri tri tué¢ minh sat. Ta c6 nd luc miét mai dé dat toi cai
tdm cla con ngudi, cta vi troi hay ctia vi Pham thién. Nhitng nd lyc cua ta chi la
nhiing ba la mat ntra vo1i, tam bo, ddi tra, r6i boi, mat phuong hudng, hu hong va sai
trai, ddy 1a nhirng diéu ta thdy chan nan khong mudn lam. Tuy nhién, ngon lira cia
dia nguc Avici (A ty) van thiéu d6t tim can. Cai kho vi phai thu thip cac ba la mat
van chua dugc cham dit. Ta khong c6 co hoi dé cham diit né trong tuong lai va vay
1a n6 van con mai do.

bay la mét cau chuyén dung lam vi du dé giai thich vi sao cac ba la mat tam
bo 1a déi trd, mat phuong hudng va hu hong. Gia st c6 mot cai hd sau rong va sau
chirng mét 1y (4,8 km) chtra day tro 1an than hong d6t 1én tir g6 cay keo. Moi ngudi
chi nhan ra nhiing déng tro va than hong khi ho ¢ trong hd. Sau khi tréo 1én t6i
miéng hd, ho phat hién ra mot sb con duong nho co thé di theo. Mot s6 con duong
dan ho quay tré lai cai hd c6 khoang cach khoang nim trim thudc Anh (450 mét).
Mot sb khac dan ho quay trd lai cai hé ¢6 khoang cach mat, bdn hodc sdu dam. Chi
c6 duy nhat mot con duong khong duoc danh dau 12 din téi mot thi tran xa x6i ma
khong dua ho quay trd lai hd tro than hong. Sau khi roi xudng hé tro than hong va
chiu dung su dau kho cung cuc, mot vai nguoi du lén td1 miéng hd, tréo ra va chay
thoat xa ra khoi hd. Tuy nhién, ho d4 lan theo nhitng con duong ¢ lim ngudi da di
trude ho. Py 1a nhitng con dudng réi ram va khic khuyu vén chi dwa nguoi ta
quay trd lai cai hd. Roi ho roi tré lai vao cai hd hét 1an nay t6i 1an khac. Con duong
thang chinh 19 thi khéng hé bang phang va chi duoc mot sd it khach bo hanh chon
budc trén d6, vi viy ho khong chon con dudng chinh 16 nay. Hiy nh¢ 1dy vi du nay.

Khi thanh tyu Qua vi A-la-han, thir c6 thé doan tan su khoi sinh lién mién cia
sau loai thirc va ham mudn chi béng mot nhat kiém cua tri tué va dap tat hoan toan
ngon lira dia nguc A ty thiéu d6t & bén trong va con chdm dut tat ca cac loai dau
khé khac bao gdm ca dau kho cua viée tich lily cac ba la mat, chung bién mat khong
mot du vét. Pé chi ra chan ly do, btrc Phat tuyén bo:

“Nay céc ty kheo! (bhikkhave) néu thirc thuc dwoc tué tri (vifiiane ahare
pariiiiiate) danh va sic (namariipam) ciing dugc tué tri (parifiiatam). Vi viée tué

tri danh va sic (na@ma-ripe pariiiiiate) vi thanh dé tir (ariyasavakassa) khong con
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gi (natthi kifici) khac hon (uttari) dé lam (karaniyam) trong viéc thuc hanh doi
séng pham hanh; nhu vay (i#7) ta tuyén bd (vadami).”

Viéc dat dugc chure nang cua tri tu¢ minh sat dugc mo ta trong cau chuyén vé
mot ké noi loan bi nha vua tring phat béng cach cho nguoi dam hin mot tram nhat
gi4o vao budi sang, mot trim nhat gido vao budi trua va mot trim nhat gido vao
bubi tdi. Can luu ¥ 14 co thé nay duoc cdu thanh béi danh un va sic uan. Canh cira
ctia nhém danh un 1a sau loai thirc.

Sau ddi tuong gém hinh dnh, &m thanh, mui, vi, xic cham va tu tudng di vao
danh uan cua co thé bang cac canh ctra cta sau loai thirc. Ching nhu nhitng ké noi
loan hay ké cudp phé ctra xong vao nha cudp cua va phong hoa toan bo khu lang.
D¢ la 1y do vi sao Buc Phat day, “Cora gamaghatakati kho, bhikkhave,
channetam bahiranam dyatananam adhivacanam.”'! N6 c6 nghia 13 sau d6i
tuong gidc quan nhu nhitng ké ndi loan va ké cudp pha hiy lang mac va thi tran.

O day “céac canh cura” la chi noi thire khéi 1én khi ¢6 sy xtic cham cuia ddi
tuong gidc quan véi bt cir phan nao cta co thé. Chung gidng nhu nhitng canh ctra
bang kinh trong sudt. Chung khong phai 1a nhitng canh ctra mé, chung chi 1a nhimng
noi ma sy hay biét vé dbi twong phat sinh. Sy viéng tham ctia cic nhom ddi tugng
di cung véi su hay biét cua thirc va ching xam chiém phan than tam Iy (ND: nghia
1a cac so hitu tim) nhu xuc, tho va van van. Sy xdm chiém d6 tao ra nhitng trang
thai hdn loan giéng nhu & ngdi lang ving Chindwin Thuong (mdt dia danh & Mién-
dién) chiu su tan cong cua nhitng ké ndi loan, ké cuop, hé hodc nhiing bd toc hung
dir. Chung 1a nhirng cude ndi loan ctia tham, sdn va van van va thudc vao nhom
danh phap. Tu duy, néi nang, dam thoai, khoéc, cuoi, ca hat va ngadm tho, cai co va
cac chuyén dong cua co thé ciing 1a nhimg cudc ndi loan huyén nao ciia cic trang
thai tam.

Vi du da n6i & trén sir dung hinh tuong ctia nhitng miii gido cho rd cong viée
ctia tam thtrc. Ké ndi loan thi giéng nhu mot nguoi hodc mot hiru tinh. Ba tram nhat
dam ctia mii gido trong mot ngay thi gidng nhu sau loai thirc. Cac 15 thung bi dam
bang miii gi4o trén khap than thé thi gibng nhu sy xuat hién ciia sau loai thirc. Lop
thit bén trong bi miii gido 1am thuong ton gidng nhu nhém danh phap cta kho.
Béng vi du nay, tri tu¢ minh sat quan chiéu 1am t6 16 dic tinh manh liét cua khd.

Vao luc bat dau tra tan co the, tat ca cac nhan to6 ciia khé xam chiém qua con duong

1S iv. 174, Kinh Déc thi du
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clia y moén va diéu nay duge giai thich bang nhiéu cach trong phan vé tu¢ minh sat
tham sat kho.

Noi cach khac, day 1a mot vi du gitp lam ro y nghia khi so sdnh né véi viéce
thanh tuu tron ven tri tué minh sat vao lic dat dén Qua vi A-la-han. Pham nhan
khong c6 chut hy lac nao trudc sy c6 mdt cua nhitng nguoi hanh hinh - nhitng ké
dam nhirng nhat gido vao hin, hodc tir chinh nhimng thanh gido hoic tir nhitng nhat
gido dam thau vao co thé. Pham nhan chi biét dén ndi dau khéng ngimg ting 1én va
su so hai. Mot cach tuong tu, nd luc ciia ta nham dat téi tri tué minh sét nay phai
duoc thyc hanh 1am sao dé ta tran ngap véi ndi so hai khiép khung trong anh sang
cua tri tué cho t&i khi ta khéng con bat ctir ham mudn nao d6i véi sau ddi twong giac
quan hay véi sau loai thirc thuéng thirc cac dbi tuong giac quan do. Thir nd luc nay
6 thé gitp hoan tat chire nang nhi¢m vu cua tri tu¢ minh sat. Boi vay, thude do
danh gia mac do nd luc duoc thé hién béng vi du trén va néu nd duoc hoan tat ta tro
thanh mot vi thanh A-la-han. Ddi véi nhitng nguoi trg thanh chu thdnh A-la-han,
hoa hoan tug, toi qua tué va phién yém tué duoc thiét 1ap viing chic. D6 1a 1y do vi
sao ma diét tho twong dinh (nirodha-samapatti), hay 1a sy kién chdm dut sau loai
thire trong bay ngay, duoc goi 1 nibbana (Niét ban) dugc trai nghiém ngay tai day
va vao luc nay (ditthadhamma-nibbana). D6 1a thanh tuu dugc thuong thirc bdi
nhirng ai khong mudn chiu dung sy khéi 1én cia boén danh uan cung véi sau loai
thire trude su x0i giuc cua sau ddi tugng giac quan. Thanh tuu d6 duge goi 1a diét
va that rd rang 1a sy khéi sinh cta sau loai thirc chinh 1a mbi de doa 1én véi chu vi
A-la-han. So sanh véi cac vi du, tat ca sau loai thure va trang thai ty nhién ctia cé ba
cdi can phai duoc quan chiéu dé duoc thdy biét rd. Lam nb 1¢ cho canh dong lua,
bang cach cay cdy vun trong, ta c6 duoc thoc laa. Hiy ghi nhé tat ca theo cach nay.

Trén thé gi61 nay, ta trd thanh ké nd 1€ do muon tién va tai san tr mot nhan vat
goi 1 6ng chu va tra no bang cach phuc dich dng ta. Nho ¢6 sy phuc dich dén tir
viéc chira tri bénh, an uéng va may mac ma ta co thé séng yén on dudi mot mai nha.
Céc vi vua chiia va nha cdm quyén duoc goi 1a chua té cua cac than dan. Tuy nhién,
ho khéng thé cai quan dé duoc giai thoat khoi hanh khd, thtr ludén dugc duy tri bang
v s6 cac cong viéc khé nhoc va su théng khd do su bién hoai trong co thé cua ta.
Vi vua hay nha cam quyén d6 khong thé cai quan ngay chinh cudc doi hay co thé
cua ho theo cach d6. Ngudi ta so hai trude quyén luc cia nha vua va trude nhitng
don trimg phat tiém an (néu bat tuan phuc) ho tuan theo ¥ chi ctia nha vua & mot

mirc do nao do, nho vay nha vua c6 theé cai tri ho.
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Do ¢6 su tu do vé tu duy, ndi ning va nhitng chuyén dong co thé qua lai tuy ¥,
nguoi ta cho rang ho c¢6 quyén kiém soat co thé cta chinh ho. Pbi voi van dé nay,
c4i kho muén hinh van trang cua cdc trang thai dugc cAu tao boi diéu kién duge duy
tri bai vo s6 nhitng ndi phién toai nhu dn udng va chita tri bénh, thi cong viéc nd
dich phai dugc lam tir trudc, ching can duoc hiéu bﬁng vi du chira tri vét thuong.
La ké no 1€ 1am céac cong viéc n6 dich nhu cho an, chita bénh, nuoi néng cham soc
trong nhitng ngay qua; su linh hoi, su tu duy, nhitng 161 n6i va cac ctir chi hanh dong
dugc thue hién dé duy tri lién tuc cac thuc tai tdi hau (ND: ttrc 1a sic uan hay 1a co
thé).

Pay la phan gidi thich ngdn ngon vé vé ngd cé lién quan dén viéc khéng tudn
theo nguyén vong cua mot nguoi hay hitu tinh.

Céc nhan t6 d3 néi cia Gido Iy Duyén khéi (hay dinh luét lién quan Nhan
Qua) trong tri tué minh sat vé vo thudng 1a cac su kién xay ra rd rang lién quan t6i
chi mot nhan duy nhit. Hon nita, vo ngd thi qua rong 16n dé c6 thé giai thich gidng
nhu bai gidng vé Giao 1y Duyén hé (Patthana). No nham muc dich thanh tyu Nhét
thiét liéu tri va khong can thiét cho cac hanh gia thyc hanh thién tué. Tri tué¢ minh
sat tung ph?m cta no 1a du dé thyc hanh thanh cong thién tu¢. Dinh luat Tuy thudc
Phat sinh duoc thé hién bang mbi twong quan don 1é cua ddi twong trong phan tri
tué minh sat vé vo thuong da nodi & phan trén. N6 duoc hoan tit néu ta co thé quan
sat va thay biét n6 bang cach do.

Trong s6 ba loai tué minh sat thAm sat vo thuong, khd va vo nga, tu¢ minh sat
chinh yéu bt budc phai c6 13 tué minh sat tham sat vo thuong. Sau khi dat t6i tué
minh sat d6 cac tué minh sat con lai c6 thé duge hoan tat.

Trir dat tri vé Thic thuc

Tién trinh tAm cua trir dat tri hiép thé va siéu thé giéng nhu hoa hoan tu¢ va toi
qua tug, phién yém tué va duc thoat tué cho t&i Pao tri Bt lai cin phai duoc biét
nhu n6 duge dé cap 0 phén thién tué vé doan thuc.

Phép tu tién quan minh vé thic thuc nay c6 thé dua t6i thanh tyu Qua vi A-la-
han. Trir dat tri dugc thanh tuu hoan toan sau khi chiAm dut sy thich tha chép thu doi
v6i thire vao luc thanh tuu Qua vi A-la-han. Cac vi thanh Nhap luu, Nhat lai va Bit
lai d3 thanh twru tri tué minh sat vé vo thudng va tri tué minh sat vé vo nga trong sau
loai thirc, ma khong phai tri tué minh sat vé kho. Cac ngai van con ham mudn dbi
v6i thirc ké nhu hy lac. NGO luc phat trién su nhan biét ctia hoa hoan tué va toi qua
tug, phién yém tué va duc thoat tué chua duge hoan tat. Trong qua trinh phat trién

sy nhan biét ctia hoa hoan tu¢ va tdi qua tug, cai kho cua thirc dugc nhan ra. Khi
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khong hanh thién ho lai bj lac tudng bam dinh nhu cii. Cac mon dd xa hoa cua
nguoi, chu thién va chu Pham thién dugc muong tugng ra. Vi Bat lai chi con nhimng
tu tudng vé nhitng thir xa hoa ctia ¢di Pham thién ma khong phai cta cdi ngudi va
troi duc. Khong can thiét phai n6i thém gi khac vé pham phu nhitng ngudi nd luc
phat trién tri tué minh sat. Nhitng pham phu nay duoc cho 13 ¢6 tri tué minh sat,
nhung ho chi c¢6 thé o tri tué minh sat vitng chic va lién tuc v& vo thuong va vo
ngd. Ho c6 thé nhan ra tri tué minh sat vé khd trong qua trinh quan chiéu, nhung
vao nhirng luc con lai, khai niém vé lac xuét hién tré lai nhu thuong. Trong qua
trinh nhan biét cua hoa hoan tué, toi qua tu€ va phién yém tué, tri tué minh sat vé
khé dan da phat trién va Pao tri Nhap luu dugc thanh tyu vao luc chdm dirt hoan
toan than kién. Khi d6 ta tién dén phan khan tué (paccavekkhana-fiana). Sau khi
xuét ra khoi phan khan tu¢, lac tudng lai ndi 1én nhu cii. Néu hanh gid con la pham
phu, theo 1& thudng vi nam tir hay vi nit nhan c6 thé tho huong sy giau sang, khoai
lac va mot doi séng gia dinh. Mot s6 nguoi (nham 1an) cho rang hanh gia hanh thién
minh sat thuc su thanh cong thi khong con hanh phuc trong diéu kién vat chat tich
cuc.

Pay 1a mot vi du so sanh. C6 hai cai cay doc. RE cai ctia mot ciy bi cit hoan
toan. Cy con lai van con nguyén trang. Mic du ré cai cia cay dau tién da bi cit bo,
n6 khong khac véi cai cdy binh thudng kia vi nd ¢6 ré nhanh va ca phan than cay
phia trén mat dat hiy con day du dudng chat. N6 van téa bong sum sué. Cai cay do
co giau dudng cht va céc tan 14 cua né thua dan di mot cach cham rai va déu dan.
Cai cdy binh thuong thi mai mai sum sué va c6 thé sinh ra cac cay doc con dé tao
nén mot khu rimng 16n. Dudi mat nguoi thudng, sy sum sué cua hai cay 1a gidng
nhau. Tuy vay, c6 su khac biét nhu da dé cap trong vi du ké trén. Su sung man,
phén thinh cua pham phu c6 tri tué va mot vi Nhap luu thi khac véi sgu sung man,
phon thinh ciia mot pham phu ngu si. V6 minh thi khong dang duoc ua thich chit
nao, n6 ¢ xu huéng pham phai nhirng t6i 15 ghé gém; chan Iy ndy dugc thé hién rd
bang vi du trén.

Cham dirt trir dat tri vé thirc thuc.

Viéc thanh tyu tam tué minh sat thAm sét thirc thuc dan t6i tué minh sat thAm
sat danh va sic. Sau khi thanh tuu tam tué minh sat trong ba loai tué do cua thuec,
danh va sic; nhiém vu cta cac ba la mat d6i v6i Pao va gido huin cta Dtrc Phat da
hét. Dé chi ra chan 1y nay, Dirc Phit tuyén bd:

“Nay céc ty kheo! (bhikkhave) néu thirc thuc dwoc tué tri (vifiiane ahare

pariiifiate) danh va sac (namariipam) cling duoc tué tri (pariiisiatam). Voi viéc tué
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tri danh va sic (na@ma-ripe pariiiiiate) vi thanh dé tir (ariyasavakassa) khong con
gi (natthi kifici) hon (uttari) ¢ 1am (karaniyam) trong viéc thuc hanh doi séng
pham hanh; nhu vay (iti) ta tuyén bd (vadami).”

Tué minh sat thAm sat Xuc thuc

Bay gio thién tué vé xtic thuc s& dugc giai thich rd. Tri dat tri vé xtic thuc da
dugc dé cap & phﬁn ba loai danh vat thuc. Y cu theo 101 day “Vi éy biét tGi vat thuc
(dharam janati)”, viéc phan biét kho dé can phai duoc chi rd bang mudi lim vong
luan chuyén ctia kh6 ddi véi thirc thye. Thirc va xtc c6 quan hé gan giii nhau véi
cung su sinh khdi va hoai diét, theo nhu chirc ning ctia chung, chung duoc nhic dén
nhu 14 cai nay di sau cai kia. Thie gidng nhu canh cira ngo dan vao thi trin. Xuc
gidng nhu ngudi giit cira kiém tra tit ca ngudi di vao thi trdn ngay gan cira xem ho
13 nguoi t6t hay ngudi xau. Co rat nhidu vi du khac c6 thé dua ra theo cach nay.

O nhitng chd dic biét, chirc nang cua thirc ndi bat & sy nhin, nghe, ngui, ném,
xtc cham va biét thuan tay. Chirc ning nhiém vu cta xac thi khoéng rd rét. Trong sd
cac dbi tuong ndi bat 1én 1a d& coi hodc kho coi, d& nghe hodc khé nghe va van van;
xtic 1 rat ro rét. Xuc duge dat tén 1a nhan xac, nhi xtc va van van.

Chdm dirt gidi thich ngdn gon tri dat tri.

Ba loai dat tri (tfrana-parififia) ciing twong tu nhu thirc. O chd sau loai thirc
c6 sau loai xtc. Trir dat tri ciing giéng nhu & phan noi vé thirc. Thyc hanh thién tué
vé xuc thuc c6 thé dua dén Qua vi A-la-han. Tué minh sat thim sat xac duoc thanh
tuu vao luc dat dén Qua vi A-la-han. Néu chirc nang cua tham dat tri vé xuc thuc
dugce hoan tat giéng theo cach ddi véi thire, thAm dat tri vé ba loai tho cling dugc
hoan tat. Trir dat tri cling vay bai vi xtic va tho 1a rat gibng nhau vé chtc nang. Xuc
cau sanh lac (sukha samphassa) va tho lac (sukha-vedand) c6 vé 1a mot thuc thé duy
nhét. Néu tri tué minh sat vé kho co & lac xtic (ND: xtc cham dé chiu) duoc thanh
tuu, thi tri tué minh sat vé lac tho duong nhién cling sé thanh tyu. Boi thé, cac churc
nang con lai cda tri tu¢ minh sat cling sé dugc thanh tyu. Tho 1a dong luc chinh chi
phéi chung sinh hiru tinh. Moi loai nhan lac va thién lac duoc goi chung Ia lac thu.
N&i khé & cac khd canh va ndi khd duoc phan 16n nhén loai biét dén 1a khé tho
(dukkha-vedand). Sw mong moi va ham muén kiép sdng 1am ngudi, 1am troi va 1am
Pham thién cling duogc goi 1a sy mong médi va ham muén cac lac thi & cac cdi nay.
Néu lac tha cua cac cdi nay dugc nhén ra va to ngd la kho, cac danh uin va sic uin
cua ching sinh hiru tinh & cac cdi nay tréd nén vo gia tri. D6 1a vi sao, Puc Phat da

tuyén bo:
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(S.ii.99)
“Nay céc ty kheo (bhikkhave)! Néu xtc thyc (phasse dhare) duoc tué tri

o~ A~ —

(ariyasavakassa) khong con gi (natthi kifici) nira (uttari) & 1am (karaniyam)
[trong viéc thuc hanh doi sdng pham hanh]; nhu vay (iti), ta tuyén bb (vadami).”
bay la mét cau chuyén vi du cho viéc thanh tyu ba loai tri tu¢ minh sat. Co
mot con bo céi bi 16t da. N6 khong c6 da & bat ctr phén ndo trén co thé va nd trong
giéng nhu cuc thit dé tuoi. Ll cho, qua, kén kén, mong va nhang cin va ria no
khién cac vét thuong sung tay 1én. Néu n6 chui vao bui rAm thi s& bi nhirng canh,
nhanh, 14 va gai cta cay choc phai va ndi théng khd ciia nd tudn trao nhu dong nuée

Ia.

Day 1a y nghia cta cau chuyén. Con bo cai gidng nhu co thé cua hitu tinh.
Diéu kién khong c6 16p da gidng nhu thirc thie. Thire thi chinh 13 canh ctra ngo.
Xuc thyc thi nhu cuc thit do tuoi chiu dung nhiing con dau nhure nhdi du chi khé
cham vio. Cac chung sinh hitu tinh va vé tinh thi giéng nhu sau loai d6i tuong giac
quan.

Néu co thé ctia chung sinh hitu tinh bao gdm co thé cua ca cac con va cua Su
xtic cham véi cac d6i tuong kh6 wa nhu hoi nébng mat troi, gié nong, ltra, mong,
mudi, dia, bo va van van khong c6 chd ndo ma ndi théng khd lai khong thé sinh ra.
Théng khé dién ra trién mién vi nhitng ddi trong khé wa khong ngirng sinh sbi nay
n¢. Tuy nhién, no 1a vi du dién hinh cho tri tué minh sat vién mén cta vi thanh A-la-
han quan chiéu ba loai xac va cam tho lac hodc khd di kém trong cac coi nguoi, troi
va Pham thién.

Tri tué minh sat vé Tw niém thuwe

béi véi xac thue, tri dat tri giéng nhu d3 dugc dé cap dén & phﬁn ban chét cta
tu€ minh sat phan tich ba loai danh vat thuc va muoi 1am vong luan chuyén ctia khd
dad dugc giai thich trong phan thirc thuc. Thdm dat tri va trir dat tri ciing gidng nhu
damotao phén thie. O sau loai thite, sau loai tu niém thuc nhu sé hitu tu sinh ra tir
sdc (riipa-saficetana) can phai duogc giai thich.

Néu ba loai tri tué minh sat vé tu niém thuc duge 1am chu, ba loai 4i duc cling

duogc vuot qua. Chung 1a ai duc deo niu trong canh duc gidi (kama-tanha), ai duc
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deo niu trong canh sic gidi sic i (riipa-tanha) va i duc deo niu trong canh v sac
gi61 (arlipa-tanha).

Ba loai tri tu¢ nay s€ dugc giai thich chi tiét lién quan dén tu — thtr ném ching
sinh hiru tinh vao sinh hitu doi sau va 4i duc. Trong cac phén tich vé ba loai danh
vat thuc, tu giéng nhu ngudi danh xe ngua ong ta vut va dinh huéng con ngyua dugc
thing vao c¢d xe bang mdt ciy roi. Giéng véi vi du nay, sé hitu tu lién tuc dinh
huéng bdn danh uén tir di nay qua doi khac. Tuy nhién, chung chi di vao kiép séng
ké tiép nho sy tro gitp cua i duc, hay tap dé. Chung khong thé di t6i kiép song ké
tiép ma khong c6 su trg gitip cua ai duc.

Day 1a cau chuyén vi du. Khong thé nian dat kho toi xop thong thuong thanh
dan siing dai bac dé bin sang bd phia bén kia séng. Chung khong thé viron t6i bd
bén kia, ma s& vun toi td ra & nong stng dai bac do chung khéng co6 su két dinh.
Néu dit thuong duoc phéi tron voi dat sét 4m co6 dic tinh nhu xi mang va dugc
nung thanh nhirng qua dan stng dai bac chiing c6 thé duogc ban sang bd bén kia
song. Nhimng qua dan nay s& vuon tdi bo bén kia va ban tring pha tan cac muc tiéu.
Diéu nay 1a nho dic tinh két dinh. Hay ghi nhd vi du nay.

S& hiru tu ciia vi thanh A-la-han gidng nhu dat kho toi xdp khong c6 su két
dinh. Mdi hanh dong bang than, khau va y gin kém véi sy thic duc clia s hiru tu
nhung khong c6 sy két dinh cta 4i duc. Mdi s& hiru tu bién mat hoan toan vao cubi
16 trinh tAm déng luc (javana-vithi) truée khi hoan tat hanh dong (kamma-
samangitd). S¢ hitu tu cua pham phu (puthujjana) va bac hitu hoc (sekha) giéng nhu
nhiing qua dan dai bac dugc nan tur dét duoge phéi tron voi vat liéu két dinh. Sé hiru
tu nay moi lan xuat hién & ba loai hanh dong di kém véi chat liéu két dinh 13 4i duc
va né van tiép tuc sau khi tién trinh tim ghi nhan chim dut dé khuyén khich hang
loat cac thirc ké d6 phat sinh nham gieo rac cc hat giong hoan tat hanh dong trudc
khi né bién mét. Ai dyc la chét li¢u tao ra tinh két dinh tw nhién, n6 bam chat mét
cach thich tha vao khai niém “co thé ctia Toi”, “tam tri ctia Toi”, “chu ¥ cua to1”
van van. Day 1a mbi lién két ctia so hiru tu va 4i dyc 13 thd ném chiing sinh hitu tinh
vao sanh thu cac loai.

Boi vay, néu so hitu tu dugc thay biét nhu 13 mot cai hii khong 16 hodc mot
lugng 16n hat giéng ctia kho, thi ba loai &i duc s& duoc théy biét theo cach tuong tu.
Khong can thiét phai ban thém vé sy khdi tao ctia chung thanh doi séng, danh va

sdc. Boi vay, DPuc Phat day:
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(S.ii.99)
“Nay céc ty kheo (bhikkhave)! Néu xtc thyc (phasse dhare) duoc tué tri

o~ A~ —

(ariyasavakassa) khong con gi (natthi kifici) nira (uttari) & 1am (karaniyam)
[trong viéc thyc hanh doi séng pham hanh]; nhu vy (iti), ta tuyén b (vadami).”

Céu chuyén dung lam vi du cho tri tu¢ minh sat 1a mgt giao 1§ & d6 moi nguoi
qua lai. C6 hai hé tro than hong bén canh chd giao nhau cua hai con duong. Hai
ngudi dan 6ng manh khoe sdng & gan hai cai hd nay tom lay nhirng ngudi dén gin
va ném ho xudng hai cai hd nay.

Céc 4c tha - hay cac khd canh (duggati) chtra ddy ndi thdng khd, con céc thién
tha (sugati) hay lac canh (sugati) chtra ddy nhitng ngon lira ctia phién ndo; ca hai
thir nay, ac tha va thién tha, nhu hai hd tro than héng khéng 16. Céc loai s& hitu tu
thién va bat thién gidng nhu hai ngudi dan 6ng manh khoe. Trang thai tim 1y dan
dat ném cac hiru tinh vao cac sanh tha khac giong nhu ngudi bo hanh bi ném vao
hai hé tro than hong. Viéc tom ldy nhiing ai dén gan ciing tya nhu sy chap tha vao
tham, ngd man va ta kién d6i véi sy khoi 1én ngén ngui va bét tan cua thic va so
hiru tu ¢ chinh ban than minh nhu “t61, tam tri t6i, tu duy cua t6i, hanh dong cua to1,
su bd thi cta toi, sy tri gioi1 cua toi, thién nghiép cua téi va van van”.

Ngudi ¢6 ham mudn va chip thu vao nhirng so hiru tr nay thi gidng nhu ngudi
bd hanh kho dai bau viu va du 1én nhirg ngudi dan 6ng khée manh, nhitng ké ném
ngudi ta xudng hd tro than hdng. Nguoi bau viu kia bi 16i st t6i ¢di chét. Sau khi
chét, vi nam tur hay vi nit nhan kia bi ném vao sanh thu khéc.

Nhirng ké bau viu d6 so di bi hai ngudi dan 6ng manh khoe 16i di boi vi ho
chép tha vao thirc va tu nhu “cua toi, toi va ty ngd cua toi” va ho khong nd luc phat
trién Bat Thanh Pao dé chdm dut tham, nga man va ta kién. Hon nita, ho tho huong
cac mén duc lac tran thé tiy theo y thich, ho nd luc tao ra nhitng diéu kién tbt dep
cuia doi sdng tran tuc, ma khong thém quan tim t&i viée phat trién tri tué. Mot nguoi
cham chi nd luc dat téi Pao tri, hiéu rd va chim dit dong chay tudn trao cia thirc
va tu thich thu trong cac mén duc lac tran thé, ngudi d6 khong thé bi 16i di boi cai
s& hiru tu do.

Pén ddy cham dirt phan gidi thich tw niém thuec.
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Pén day cham dirt phcfn gidi thich bon logi vdt thuc c6 thé tan diét moi kho
dau nho duy nhdt mét viéc la nhdn ra Dhamma (Phdp) viéc nay ciing giong nhie mot

thiv ré cdy thudce duy nhat cé thé chira tri bach bénh.

Giai thich vé Danh va Sic
Bay gio, Su sé& giai thich van tat nam uan:
Séc (riipa)
Tho (vedana)
Tudng (safind)
Hanh (sankhara)

Thuc (vinnana).

A e

Tu niém thuc hay dugc goi 1a hanh (sankhara). Boi thé, thirc uan va hanh uin
khong c6 dic diém dic biét nao khac can phai giai nghia thém nira. Sic kha gan giii
v6i doan thyc va né c6 thé nam trong phan giai thich vé doan thyc. Tho va tuong rat
gan véi xuc va c6 thé xem nhu nam trong phan xuc thue.

Cin cir theo Salla Sutta'? (Kinh Mili tén) va Ciilatanhasankhaya Sutta'? (Tiéu
kinh Poan tan i) nhiém vu cua tu tién quan minh c6 thé thanh tuu chi béng cach
quan duy nhat cam tho. Trong Dighanakha Sutta'* (Kinh Trudng trao) (c6 chd khac
goi 1a Vedana-pariggaha Sutta — Kinh Chép trudc tho), du sy khé hanh Trudng Trao
dat Pao va Qua tri nho chi quan mdi cam tho. Cam tho rat dé quan va dugc kiém
soat boi tam tri. Khi quan thirc va quéan xuc, chiing dugc giai thich 14 lién két véi

cam thg. B&1 vay, nhitng ai muon dat dugc tri tu¢ minh sat (vipassana) can phai

12.8.iv.207
3 M.i.251
14 M.1.497
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chuyén chii vao cic cam tho. Cac phuong phap thyc hanh duge mo ta & phan giai
thich vé tho 1a qua du rdi.

Tudng 1am cong viéc ghi nhé ddi twong. Tir luc dwoc sinh ra, nd ghi nhé tat
ca moi thir nd bat gap vi du nhu, “day la me, ddy la cha va van van”. Néu ta hoi
tudng lai chung sé tai hién trong tam do dugc ghi nhé theo cach nhu vay. Thirc
khéng lam cong viée ghi nhé ma n6 1am cong viée hay biét. Hay biét dbi twong
trede mat 1a chie ning cua né. Doi tuong bét gip s& khong tai hién vao lic hoi
tudng nho thire. Chinh nho tudng trude day nén mai c6 nhiing su vat, hién tuong
duoc hay biét vao lac nay. Khong cé tuong ta s& khong thé nhd ndi dén tén cua
chinh minh. Thire chi ra dbi twong dugc ghi nhé boi tudng. Chinh tri tué méi c6 thé
phoi bay tit thay ban chat tu nhién ctia d6i twong ndm ngoai pham vi cta thirc. Mbi
lan tri tué phoi bay ban chat tu nhién cua di twgng nhu vay, né ciing duoc tuéng
ghi nhé lai. Tri tué khong phai thir 1am cong viéc ghi nhg, ma né lam cong viéc hiéu
thau. Thirc gidng nhu nha ao thuét bay ra trudc mat khan gia nhiing thir khong co
that ma tréng nhu c6 that. N6 sang tao va bay ra nhitng thit vén khong hién hiru
thanh nhitng thtr hién hitu. Tudng ghi nhd moi thir ma thire bay ra nhu 1a thir co
that. Tri tué chi hién bay tht c6 that. Tudng cling ghi nhan mdi lan tri tué hién bay.
Tuy nhién, chi c¢6 thirc 14 luén ludn sdng chung voi tudng. Tri tué 1a ngudi ban thi
thoang méi viéng tham thirc va tudng. Mbi khi c6 tranh chip nd ra giira thic va tri
tug, twong ding vé phia cia thirc dé 1am nhan chimg 16n. Pay 13 vi du minh chimg,

Tri tué bao than 13 vo thuong, nhung thirc lai bao né 1a thuong hing va vay la
ching mau thuin nhau. Sau khi dwa ra tit ca cic bang ching né hang thu thap,
tuong khai trude toa theo hudng nghiéng vé quan diém thirc 14 thuong hang. Nhiing
bang chirg ma thirc va tudng quan chiéu vao lac duge tri tué viéng thim chimg to
than thé 1 vo thudng thi trai nguoc va phii nhan lai 16i khai cta tudng (lic khong
duoc tri tué viéng tham) va qua quyét nhu thuong 16. Vao lac thanh tyu Qua vi
Nhap luu, phia ing ho quan diém than thé 1a thudng hang bi danh bai hoan toan va
phia ting ho quan diém than thé 13 v6 thuong dugc tuyén thing cudc. Trong truong
hop cua lac va khd, tri tué chi hoan toan gianh théng loi vao luc thanh tuu Qua vi
V6 sanh va phia ing ho quan diém than 1a khd duoc tuyén thing cudc. Trong cudc
tranh cii vé ngd va vo ngi vao lac thanh tyu Qua vi Nhap luu phia ing hd quan
diém than 14 v6 ngd dugc tuyén thing cudc. Dy 1a ciu chuyén duoc ldy 1am vi dy.
Lén con do6i, mot nir da xoa bién hinh thanh mot tién nit. Sau mdi l4an bién hinh
thanh tién nir nhu vay né dugc théy bai thirc, ghi nhd béi tudng, xic cham bdi xuc

va dugc thudng thue boi tho; né duge xem nhu 1a mot nang tién nir vo cung kiéu
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diém. Trong ltc khich dong tham, tu khoi 1€n, tham yéu thich nir da xoa nay vo
cung. Khi d6 nguoi dan 6ng nay tro thanh mdi ngon ciia nir da xoa.

Mot ngudi dan ong khon ngoan khac ciing bi nit da xoa du theo cing cach 4y.
Thirc thdy hinh dong ctia mét tién nit. Lap luan rang tién nit nay khong c6 bong, tri
tué biét rd nguoi dan ba nay 1a mot con quy da xoa. Xuc gip gd con quy. Mdi lan
gip, tho cam nhén nhiing con dau vo cung khdc liét ¢ tim. Trong luc khich dong tri
tué va tinh tan, tu khoi 1én dé tron chay. Nhu vay, nang luc cua tudng, thirc va tri
tué phai duoc nhan biét r5. Thirc va twong dong gia lam tri tu¢ & ngudi thiéu tri.
Nhirng ngudi nay cho rang cai hay biét ctia tuong va thire 14 tri tué. Ho bi thirc va
tuong lira gat. Day 1a con dudng cua ta kién. Cac mirc d6 nhe, trung binh va ning
ctia ta kién nhu sau:

1. Tudéng dién ddo (sanna-vipallasa),

2. Tam/thtrc dién ddo (citta-vipallasa),

3. Kién dién dao (ditthi-vipallasa).

Tuong la ta kién murc do nhe, thire 1a ta kién muac do trung binh va kién 1a ta
kién murc d6 ning. Chiing phat trién tir nhe t&i trung binh roi tir d6 ching tré thanh
ta kién muc do nang. Hay hét stre than trong kéo bi thirc va tudng lira gat.

Chdm dirt phan gidi thich vé ban chdt ciia tuong.

Ba loai tri tu¢ minh sat con lai khong khéac véi nhitng loai tri tu¢ minh sat ddi
v6i thire va xtc ¢ phan giai thich phia trén. Qua vi A-la-han c6 thé dugc thanh tuu
nho tri tué¢ minh sat quan chiéu mot trong bdn loai danh uén:

1. Tho uan (vedanakkhandha),
2. Tudng un (sainakkhandha),
3. Hanh uan (sadnakkhandha),
4. Thuec uan (vifiianakkhandha).

Tri tué minh sat quan chiéu sic uan (ripakkhandha) chi dua téi Qua vi Bat lai.
Sau khi thanh tyu Qua vi Nhit lai thi khong con gi kho khin dé tién 1én Qua vi A-
la-han do su théy biét va dao 16 chic chan s& dua dén muc tiéu cudi cung. Néu
khong thanh tyu trong kiép séng hién tai, chic chin sé& thanh tuu trong coi Pham
thién. Piéu kién dé dam bao thanh tuu Qué vi A-la-han di duoc dap ung trong )
nhing diéu kién can dap ung. Boi vy, nhirng thién nam nhan liic nay thay dugc
nguy hiém ciia vong luan hdi can lay mot trong ndm uan lam nén tang dé thyc hanh

quan chiéu lién tuc tily theo y thich ctia ho va khi 1am nhu vay phai hét sirc nd lyc.
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Trong s nam uan nay, khong can thiét phai néi thém vé cac phuong phap
thuc hanh quéan chiéu bén danh uan vi ching da dugc bao gdm trong phan quan
chiéu bdn loai danh vat thyc.

Séc uan cling dugc bao gdm trong phan vé doan thyuc, nhung né can duoc giai
thich k§ hon chuat dé cho rd rang. C6 hai loai hanh gia tién tu quan minh sic uan:
mot loai 6 tri tué sic bén va loai kia véi tri tué cham lut. Loai v6i tri tué sdc bén co
thé hoan thanh nhiém vu chi v&i mot tir vi du nhu tir “sic”. Loai v6i tri tué cham lut
phai hoc vé cic dic tinh banh truéng (pathavi), dic tinh dinh (apo), dac tinh nhiét
d (tejo) va dic tinh chuyén dong (vayo), cung vdi sic y sinh (upada-rapam) thé
theo Kinh phén tich. Ngoai bdn sic hién, cac sic con lai 1a sdc y sinh. Cac dic tinh
cta sdc can dugc hoc va nhd thanh nam loai. Bing ngdn ngit doi thudng, bdn nhan
t6 chinh 1a dt, nudc, lira va gi6. Cac sdc con lai thuc nhom cac sic y sinh.

Trong lc giai thich bang mot tir (nghia 14 tir sic), phd théng tué (sammasana-
nana) thuc hién viéc quan sat, kham pha va xac dinh ba dac tinh ctia vo thuong, khd
va v ngd va tién thoai tué (udayabbaya-fiana) da duoc bao gdm va viéc huéng dan
quan chiéu sac lira 1én trudc tién giup hanh gia nim bat rat dé dang. Ban chét cla
Itra thi du nhu & trong nhiing hé tro than ddt tir gd cay keo dang ruc chay can dugc
hinh dung. Pac tinh cua Itra 1a nhiét d6 va theo quy luat tu nhién n6 bung lén va tda
rong lugng nhiét ra déu xung quanh. N6 duge goi 1a lira (tejo) hay thoi tiét (utu) do
su toa nhiét, sy khai 1én, dich chuyén va lan rong co6 thé duoc thay nhu nhin bang
mat. Chung 13 sy ting trudng cta ngon lira tir me t6i con cai va tir thé hé nay qua
thé hé khac. Su sinh san va truong dudng khong ngimg dugc goi 1a su ting truong
ctia ngon lira. Ngon lira nay dugc goi 1a ngon lira dang bdc 1én va toa sirc nong ra
déu cac hudng.

Su chuyén dong va sy sinh khéi déu din xdy ra do sy chidm dt luan phién cua
nhiing thr gia cdi, theo tirng nhoém va do su khdi 1én dot ngdt ctia nhirng thir twoi
moi, theo tirng nhom. Sy bién chuyén mau le cua ching hién ra rat 1o rét nho viéc
quan sat k¥ ludng va sat sao. Su bién chuyén mau le ciia sy chuyén dong va su sinh
khoi ctia ching duoc quan sat cang ky ludng thi te do hoai diét va bién mat nhanh
chong ciia ching try nén cang 16 rét. Nhing chuyén dong ctia ngon lira va dong
nudc & con sdng ciing phai dugc hiéu theo cung mdt cach nhu vay.

MJi ban chét ciia thyc tai khong sinh khoi hay chuyén dich dé ta nhin thay
duoc bang mét thuong. N6 1a s chuyén dich dugc gy ra béi nhirng 1an chung khoi
sinh ra theo timg nhém. O déy thurc tri va tué tri can phai duoc giai thich. Su s& giai

thich bang mot ciu chuyén vi du. Mot ngudi dan 6ng cam cdy dén budc di trong
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dém toi. Vong sang toa ra tir cay dén chiéu roi mit dudong khong bién mat di, didu
nay dugc biét bang thirc tri. Nguoi ay biét anh séng toa ra tir cay dén theo sat ngudi
4y dén bat ky noi nao ong ta di dén. Ong ta tur duy va nhin nhan nhu vay bang thirc
tri. Bang tué tri, n6 lai 1a sy tiép ndi cta nhitng 1an khéi sinh ciia vong sang méi
theo tirng nhom. N6 khong phai 14 tip hop céc trang thai c6 thé tach khoi diém xudt
phat ma khong bi diét di. Bong t6i dudng nhu dang bam theo ong ta thuc ra 13 sy
bién mit lién luc cua nhirg phan tir 4nh sang cii. Nhitng lan ndy sinh ctia nhém céc
phan tir bong t6i méi ndi tiép ngay tai diém bién mat cia phan tir anh sang ci.

bay 1a mét vi du khac. Khi chiéc tau ché thu dang chay hét toc luc, rung, nui,
cay cdi, dat dai, rudng ddng va ndng trang nhin c6 vé nhu dang chay trén vong tron
dbi v6i thire tri. Tué tri bang cac 1y 18 nhén ra 1a chi c6 con tau dang chay, con ring,
nai va van véan thi khong hé chuyén dong. Nhu vay, trong moi trudng hop, thuc tri
phﬁn 16n 1 sai lam. Ching ta nén biét tué tri trong moi hoan canh, ddi véi moi ddi
tuong déu ludn ding dén. Trong viéc lya chon cac thuc thé, thirc tri va 4o tudng
hoan toan phai dugc dit ¢ bén sai 1am. Trong lac quay vé phia d6i twong, thirc tri va
4o tuong xuat hién trudc tién. Néu chung ta co thé loai bo thir thirc tri lira déi thi khi
d6 méi ¢6 co hoi cho thuc tai xuét hién. Nguoc lai, thuc tai s€ khong xuét hién.

Khi mdt qua nai duge nhin tir dang xa né tréng nhu mot thuc thé bao pha boi
bong tdi. Do 1a thirc tri. Tir khoang cach 4y, bong téi khong duge thiy bang tué tri.
Bong t6i khong phai 1a mot thue thé. Vo sb dat da, ciy cbi, canh, nhanh va 14 cay
dugc nhan ra. T6i duoc chd qua nui, cac loai dat da, cay ¢di, bui rAm, canh, nhanh
va la lai dugc nhin théy. N6 ciing 1a thirc tri. Sau khi loai bo thure tri nho tri tu€, chi
cOn cac sic phéap cua cac nhém tdm sac bat ly dugc théy khi céc thuc thé dugc tim
kiém. Moi loai dat da, cay ¢di, bui rAm, canh, nhanh, 14 va mam bién mat. Mot hoa
sy nhin vao bdi canh tir dang xa khi ong ta mubn v& hinh quéa nai. Ong ta khong thé
v& birc hinh quéa nui sau khi d3 tréo 1én va ngam nhin n6. Ong ta khong thé v& n6 ¢
d6 dugc. Buc tranh vé& cdy cbi c6 thé duoc vé nho thic tri. Khong thé vé nd bang
tué tri bai cac phap chan dé (paramattha dhamma) nhu dét (pathavi), nudc (apo) va
van van khong c6 phan khung nén, chét liéu hay hinh dang — khéng c6 chut gi du
chi béng mot hat nguyén tir nhé xiu. Sy khoi sinh va hoai dié€t cua danh va sdc dang
thue té hién hitu 1a khac biét v6i nhitng gi duoc nhin thiy bang thirc tri.

Danh phap chi c6 thé ton tai chi trong ba khoanh khic (khana): sinh (uppada),
try (thiti) va diét (bhanga). Néu cai nhiy mét hodc mot tia chép duoc chia thanh mot
nghin phan thi ba khoanh khic nay sé& chi bang mot phan thoi gian d6. Doi séng cia
céc danh phap kéo dai trong ba khoanh khic 1a chan thyc va ding dan. Ban chét cua
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thuc tai 1 khong cham dut, khong phan hay va khong chét phi thoi. Vo lic chdm
dut doi sdng cua nod, no khong thé tiép tuc duy tri doi song ma khong bi tan hoai,
pha huy va chét. Py 1a ddc tinh chan thyc ctia cudc séng. Cac danh phap ton tai chi
trong ba khoanh khic. Tham chi DPtrc Phat Toan giac, Sakka (Vua troi Dé thich) va
chu Pham thién khong thé khién cho cac danh phap sinh ra vao khoanh khic sinh
phai chdm dut ngay tai lac d6 ma khong tién dén khoanh khéc tru va khoanh khic
diét. Theo quy luat ty nhién, chung chim dit vao khoanh khic diét (bhanga). Cac
sdc phap duoc sinh ra nhu dét, nudc va lira c6 thé duy tri doi séng 1au gdp mudi bay
l4n doi séng cua danh phap. Mot doi sdng cua sic phap phai di kém véi mudi bay
doi séng cua danh phap. Mot loat sic phap phai dugc di kém véi muoi bay loat
danh phap. Doi sdng cua sic phap bang voi muoi bay doi sbng danh phép, diéu nay
thuc su tdn tai. Do 1a gidi han doi séng thuc su cua tat ca ching sinh hodc hitu tinh
hodc vo tinh & ba muoi mdt ¢di nhu di duogc biét.

Déi voi thire tri, doi séng cia mot hiru tinh kéo dai toan b cude doi. Vao luc
chét, rdt cude, nd chidm dit va bién mat. N6 ¢o vé duoc gidi thoat khoi su chim dut
va hoai diét trudce cai chét. Néu doi séng duoc nhin béng thire tri thuc sy ton tai, vao
thoi ky doi nguoi co tudi tho mot tram nam, tat ca loai nguoi, cé 1€, co thé séng toi
nam ho tron mot tram tudi. Mot nguoi s€ khong thé bi giét chét néu bi sét danh, bi
lira d6t hay bi cit xé bai nhitng thtr vii khi sdc bén trude khi hoan tit quing doi mot
tram nam tu6i d6. N6 c6 thé duoc hoan tat trong sy dai 1au va bat kha xAm pham.
Song diéu d6 khong phai nhu vay. Bt ctr ai ciing c6 thé chét vao luc tré, luc trung
tudi hodc luc gia. Boi vy, rd rang 1a doi song duoc nhin bai thic tri khong phai doi
song thyc su va chan xac. Tat nhién 1a thic tri dugc dung dé thay nhiing thi hu do
thanh ra nhitng thir that c6 va dé thiy nhirng thtr khong hién hitu thanh nhirng thir
hién hiru. N6 ddy sai 1am va khién nguoi ta lac 16i.

Viéc phan tich sy cham dirt va cai chét s& dugc giai thich & day. Khong c6 sy
gian doan trong doi séng cta mot hiru tinh tir lac né dugc tho thai, du chi trong céi
nhay mat, ma khong c6 hai loai chét xay dén véi danh phap va sic phap. Do gidi
han tudi tho cua danh phap va sic phap, nhitng cai chét ctia danh phap va sic phap
xay ra lién tiép. Vi du vé ngudi dao pha vung kiém chém toi nhan dé gay ra nhitng
vét thuong tir Iuc né duoc thy thai da dé cap & phén thirc thuc nay dugc nhéc lai &
day. Trong vi du d6, néu tim ra dugc tht thudce than ky chira lanh vét thuong ngay
ttc khac sau moi nhat chém va ctru pham nhan thoat chét, né sé gitp kéo dai mang
séng. Mot cach tuong tu, mgt mat luén c6 su chét di lién tuc cta danh phap va sdc

phap, mat khéc ludn c6 su sinh ra lién tuc cia ching. Hai loat céc su kién chét di va
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sinh ra lién tuc co thé dién ra song hanh trong c4 trdm nam. Loat cac su kién chét di
cua cai gia cii va loat cac sy kién sinh ra cua cai tuoi méi dién ra song hanh, tuy
nhién, s€ khong c6 sy tiép ndi cua sy kién sinh ra sau nhat chém chét choc béi thanh
guom cua than chét. Thirc cua hiru tinh chi thiy duy nhat mot cai chét xay ra vao
lac co thé vat 1y cham dirt doi sdng. Do khai niém vé sy tuong tuc (santati-
pafifiatti), ma su chiAm dut va cai chét lién tuc xay ctia danh phap va sic phéap trong
subt cudc doi tir lac duoce tho thai bi che khuat. Hitu tinh hoan toan mu 10a trudce
chung. Do khéng duoc thy, nhitng su chidm dut va cai chét nay bi bac bo va bi cho
12 sai 1am. B&i vy, méi c6 khai niém vé mot doi séng duy nhit cho mot kiép séng
va mot cai chét duy nhat mai mai cua doi sdng. Tudng quyét dinh mot cach chéc
chdn va ta kién thi an sdu bén ré. Quan diém nay that viing chic, lan toa va kién ¢ -
nhu d dugc Dirc Phat chi day. Pham phu séng trong vong luan hoi va bi lira gat
hoan toan bai nhiing ta kién cua chinh ho. Poi séng chi gdm c6 danh phap va sic
phép. Khong c6 doi sdng ctia mot hitu tinh duge cho 1a ¢6 linh hon. Chét chi 1a cai
chét cuia danh va sic. Khong c6 cai chét ciia mot hitu tinh hay linh hon. Su s& giai
thich tt ca nhitng diéu nay.

Doi séng cua danh phap gdm c6 ba khoanh khic va khoanh khic thi ba chi 1a
khoéanh khic cta sy chAm dirt va cai chét. Tuy nhién, su chdm dut tot cung cua danh
phap ciing dugc bao gdm trong d6 va diéu d6 c6 nghia n6 séng trong ba khoanh
khac. Dé kiém nghiém mot cach hop 1y xem doi sng ctia danh phép c6 thuc sy co
ba khoanh khac hay khong, bon danh uan ndi bat can dugc danh bang ludi tim sét
trong sudt khoanh khéc sinh. Tuong tu, ching can phai dugc kiém nghiém theo
cach twong tu vao khoanh khic tru. Néu doi song cta danh phap khong ton tai thuc
su, danh phép s& bi pha huy vao khoanh khic sinh hoic try. Danh phéap dé s& khong
thé tién sang khoanh khéc tht ba — khoanh khéc diét. Néu doi séng d6 ton tai thue
su no6 s€ khong bi ton thuong hodc chao dong mdt chit nao du nd co6 bi danh béng
ludi tAim sét trong nhirng khoanh khic nay. Khoanh khéc thir ba chic chin s& dugc
dat t6i. Trong mudi bay 1an doi sdng ciia danh phap, sic phap s& khong bi tén
thuong va chao dong mot chut nao du bi danh béng ludi tim sét. Quy luat ty nhién
quy dinh n6 phai séng va ton tai cho t6i khoanh khic cudi cung. Kéo dai nhu vay,
nén s& ¢ doi séng cua sic phap ciing nhu doi sdng ctia danh phéap va s& khong co
bét clr su s¢ hai, hoang loan, hoac lo léng trudce khi doi séng cua ching cham dut du
chung c6 bi danh bang ludi tim sét. DAy 14 ban chat ty nhién cta doi sdng thyc su

va chan that.
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Giai thich Pho thong tué

Phé thong tué (sammasana-iiana) quan sat, kham pha va xac dinh ba dic tinh
v6 thuong, khé, vo ngi.

Danh va Séc twong tng trude khi tiép giap (anantara) véi doan cudi cia
khoanh khéc cua trang thai try (thiti) khong thé bi ngin can dé khoi chuyén qua
khoéanh khic cta trang thai diét ma van & mai trang thai tru du boéi Puc Phat, bpé
thich, hodc Pham thién bang quyén ning, sirc manh, thudc than va tién duoc ciia cac
ngai. Theo dung tién trinh, danh va sic s& chidm dut, bién mat va di dén hoai diét.
Day la bang ching hop 1y cho thiy sy ton tai thuc sy ctia cai chét cua danh va sic.

Khong c6 bét cir thir gi c6 thé duge goi 1a mot linh hon (jiva) ¢ bat cir dau
khap trong tam gidi. Theo nhu cac dic tinh di dé cap trong doi séng ciia danh va
sdc, trude khi chidm dat gidi han tudi tho, con co doi séng cua dac tinh tu nhién dac
biét, n6 1a thtr s& khong di chuyén hodc bi 1am chéch ra khoi vi tri ban dau du né co
bi danh béng ludi tAm sét. Ban chit tu nhién dic biét d6 duge goi la mang séng.

Ngoai doi séng cua danh phap va sic phap, con co thir duge goi 1a doi séng
don 1¢ cia mot kiép séng. Co6 nhitng con ngudi ¢é tudi tho tir hai muoi téi chin
muoi tudi hodc tho hon nita. O ¢bi troi T dai thién vuong, gidi han tudi tho 12 ndm
tram nam tudi troi. Gii han tudi tho & c¢oi Tam thap tam 1a mot nghin nam tudi troi
v van van. Néu linh hon ma tdn tai nhu 1a mot thuc thé riéng biét theo cach noi
thong thuong, s& khong c6 bat cr su chéch hudng nao ciia mang sdng va co thé
khoi diéu kién ban dau cua no dé gay ra mbi nguy hai 16n nhu bénh dich, sét danh
va van van. Ta c6 thé séng yén 6n ma khong phai s¢ hii hay lo lang vé nhitng mdi
nguy hiém ca bén trong 1an bén ngoai. Tuy nhién, né khong phai vay. Chung ta
khong chiu dugce su tac dong cua con doi, no6 1a mbi nguy hiém chét nguoi. Ludn co
ndi s¢ hai va lo ling dbi voi con doi. C6 ndi khd khong ngoi nghi xuét phat tir sy so
hai va lo ling ddi vé6i di thir hiém nguy tir bén ngoai va bén trong. Dirng no6i dén
nhirng quing thoi gian bang mot thap ky hay 1au hon thé, khong c6 chi an toan
trude con doi va sy tac dong ctia nhitng hiém nguy nay du chi trong mot nam.
Khong c6 gi chic chén d6i véi cude doi du trong mdt mua, mot thang, hoac mat
ngay — tham chi trong mot gio dong hd. Khong c6 doi sdng nao ma khong co dau
don, doi thay, so hai hodc lo léng du chi trong céai nhay mit. Co thé c6 thé bi ton
thuong chi trong gidy lat. Didu d6 that hién nhién va c6 thé nhan ra 1a doi sbng do
that mong manh va khong chic chin lam sao. Chi c6 danh va sic phap; nhiing tht
bién chuyén qua ddi mau chong va khong thé kéo dai du chi bang khoang thoi gian

cua mot phan ty cia mét cai chép mat.
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Day la phan giai thich vé su ving mit ctia cai goi 1a linh hon duoc cho 14 ton
tai va xem la thuc ¢6 boi thirc tri.

Ngoai cai chét ctia danh va sic, khong con co cai chét nao khac ciia nguoi
hodc chiing sinh hitu tinh. Thyc té nay c6 18 1a du dé dugc hiéu 16 rang dung theo
cau chuyén vé nguoi dao pha va nhiing nhat chém bang guom. Day 1a phan giai
thich sy khac biét giita thirc tri sai 1am va tué tri dung din. N6 14 trd ngai vo cling
16n (antaraya) ngan can khong cho nhiing ai tim kiém v6 thuong va nd luc hudng
dén v6 thuong bang thirc tri va do twdng di dén dwoc t6i Dhamma. Su s& gii thich
thém chut nira dé lam rd nghia hon.

Day la sy phan biét giira thic tri va tué tri trong vi du hé tro than hong dot tir
cay keo d3 dua ra & trén. Doi sdng ciia ngon lira kéo dai tir lac né nhen nhom 1én
cho t6i lac hé tro chay hét va tu dong tit ngdm. D6 1a thirc tri. Viéc xem xét cac chi
tiét c6 thé nhin théy béng mit nhu sy khoi 1én, su tang trudng, su bung chay, su lan
toa va su co rat lai, sy xuat hién va sy bién mét, cling nhu kha nang ngon Itra bi dap
tat bang nudc vao bat cir luc nao, dua dén két luan: chang cé doi séng clia mot ngon
Itra nao do6 kha di kéo dai mai mai. Po 1a tué tri.

Lai nira, trong khi nhin ddm Itra chay bap bung theo tirng dam, 4o tuéng cho
rang chi c6 mot ngon lira trong mot dam chéy tir lic né méi nhen nhém 1én cho t6i
doan gitra 101 toi doan cudi 1a thuc tri. Sy khéi 18n ciia mot dam chay nghia 1a no,
chi it, phai 13 sy thiy biét trong khoang thoi gian ngén bang cai chép mét. Néu ngon
ltra thuc su ton tai trong khoang thoi gian ngin bang cai chép mit, né khong thé bi
dap tit du c6 do hang lit nude (ND: nguyén nghia 1a ga 16ng nudc — don vi thé tich
ciia Anh qudc) vao nd cung mét lac. Tri tué suy luan ra ching c6 bat cir doi song,
linh hon hay cai c6t 161 ndo c6 thé chdng cu lai tac dong cta nude duge tim thay
trén doi. Boi vay, sy hay biét kha nang (c6 mat) cuia nhirng cai chét dang lién tuc
dién ra trong mot cai chép mét 14 loai tri tué do.

Tuy nhién, tri tué suy luan d6 (anumana-iana) c6 dugc nho 1ap luén tu duy
logic. Trong trueong hop cua tri tu¢ minh sat, n6 dugc dat dén néu tudi tho kéo dai
trong cai nhay mit dugc théy biét. Su Véng mit cta su chic chin, mot hitu tinh, linh
hon hay mot cai nga tré nén rat o rang néu sy Véng mit cta tudi tho duoc th?iy biét.
Nhiém vu cua tri tu¢ minh sat 1a khang cy va pha huy ngay 1ap tirc thuong tudng
(nicca-safifia), thuong tam/thirc (nicca-citta), thuong kién (nicca-ditthi), nga tuong
(atta-safifia), ngd tim/thirc (atta-citta) va ngd kién (atta-ditthi).

Tudng, thire va kién vé thudng va ngd, dugce thiét 1ap vimg chii trong vong

luan hoi bét tan, khong c6 mot vét tich ndo cua lap ludn tu duy logic va dung dén &
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d6. Tué tri c6 thé bi ap dao ngay tirc khac boi tudng, thirc va ta kién, gidng nhu mot
duong vach Ién mat nude dang chay bi xd6a bo ngay lap tirc béi dong nude. Tug tri,
giong nhu hinh anh duoc nhin thdy bang mét thuong ngay luc nay, c6 thé lay
chuyén, thay ddi diéu kién va tran 4p nhitng khuynh huéng sai 1am
(micchabhinivesa). Trong bai phap giang vé ndi khd & cac ac thu, tim tri ngudi
nghe 14p day ndi s¢ hdi mo hd chi ngay trong luc d6. Tam tri moi ngudi lap day ndi
so hai néu ho trai qua tam dai dia nguc duoc thiy truc tiép ¢ hién tai sau khi chim
sdu vao long dat nhu Pai truong 130 Candagutta ngudi xt Tich lan, hay cac dao sy
tu kho hanh nhu 6ng Samkicca va ong Sarabhanga. Hay ghi nhé vi du nay.

Mot cai chép mat 1a rit ngin ngui d6i voi tim thirc cia mot hiru tinh. Viée
quan chiéu chi tiét hon thé hay con rat xa méi dat téi duoc nang lyc nhin duoc chia
ché phan tich. Khong cé nang lyc nhin duoc chia ché phan tich, n6 khong phai 1a tri
tu€ minh sat ma chi 1a tri tu¢ suy luan. Chirc nang cua tri tu¢ minh sat 1a pha huy
tudng, thirc va kién vé thuong hang va ngi. Sy phé hily tuong, thirc va kién vé nga
dén trudc tién. Vo thudng va vo nga tuong duge hoan tit néu co su nhan ra nao d6
vé vo ngd. Sau viéc nhan ra vd nga, viéc nhan ra vd thuong dugc hoan tat. Kho co
thé duoc chdm dut vao lac dat t6i Qua vi A-la-han. Céc thir twéng, thirc va kién vé
nga nay khong thé hiéu dugc nhirng thir nhanh hon cai nhay mét. Vuot qua pham vi
hiéu biét va noi chung gin bo, chiing s& khong con noi dé tra 4n. Day 1a mot 1y do.
Déi voi nhing 1y do nay, trong khi quan chiéu sy xuat hién va bién mét c6 lién quan
dén chirc nang ciia tué minh sat thim sat vo thuong, chung ta nén lién tuc nhic nho
va huéng dan thién sinh hinh dung ra ban chat vo thuong cua tinh tuong tuc bang
cac su kién co thuc.

Pay 1a bai khao sat dung 1am tiéu chuan Iy tuong lay tir vi du ngon lira trong
céc hé tro than hong.

Sic uan chira déy nhém séc 1tra c6 thue ma khong dé 1ai mot k& hé nao du chi
nho bang dau mili kim hoic mot hat nguyén tir. Nhém sac lira 6 twong tw nhu ngon
Iira ciia hd tro d6t bang ciy keo. Co thé 1a chat d6t cho sic lira thuc su. Ciing gidng
nhu sy bung 1én lién tiép ctia ngon Itra tir hd tro than hong, ban chat tuong tu cua
sic ltra trong co thé s& dugce nhan ra. Néu su bung 1én lién tiép ctia sac lira trong
toan co thé dugc nhan ra, tri tué s& co thé quyét dinh la chéng c6 mot ti ti bat ctt loai
vat chit nao ma khong thé bi pha huy du chi trong cai nhay mét. Tri tué chi ra quyét
dinh ma khong thé thy biét mot cach ddy du sy xudt hién va bién mat bang cach
phan tich. Hinh anh mot ngudi dan ong phan chiéu 1én mot mé bong bong khong

con sau khi nhitng qua bong bong nay v&. Su kién chin chin phai hoai diét co thé
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dugc to ngd. Mot cach tuong tu, cac danh uin phu thude vao sac lién quan to1 sy
pha hiy ctia moi sac uan. Bai vy, tri tué s& dua ra quyét dinh. T4t ca sdc uan cua
tat ca chung sinh s& dugc thay biét néu co thé (sic uan) ciia chinh ta dugc thy biét
k¥ ludng. Tat ca chit ddt cho ngon lira nhu diy nti Hy ma lap son, toan bd dja cau
hay vii tru ciing s& duoc thiy biét.

Day 1a phan giai thich vé phd thong tué - thir quan sat, kham pha va xac dinh
ba dic tinh cua vo thudng, kho va vo ngd. Phuong phép chit dut tinh trong tuc dua
trén ngon ltra theo phan giai thich trong Chi giai 1a dac tinh v6 thuong bi che dau
bai tinh twong tuc va dic tinh d6 c6 thé duoc nhan ra bang tué quan sau khi phan
tich tinh tuwong tuc. Cac phuwong phap phan tich va chit dat tinh twong tuc thi c6 rit
nhiéu. Chiing phu thudc chii yéu vao ning luc suy ludn cua thién su huéng dan.
Phan giai thich dwa trén ngon lira trong sach nay chi thay thé mot thuat ngir mang
tinh bao quat 16n bang mot thuat ngit c6 it c6 tinh bao quat (upalakkhana) hoic
nguoc lai.

Giai thich vé Tién thoai tué

O day, Su s& giai thich ngén gon tién thoai tué (udayabbaya-iana) trong sic
uan. Pho thong tué quan chiéu va tao diéu kién cho ta dua ra két luan 1a danh va sic
khong thé ton tai chi trong mot cai chép mat hodc trong mot cai nhang chép. Diéu
nay khong gitip ta phan tich sy sinh va diét lién tuc trong cac nhom bang toc do
(quan sat). Chung chi c6 thé dugc thay biét bang tri tué minh sat, diéu nay s& duoc
giai thich ngay by gid. Sau khi hoan tit chirc ning chit dit va loai bo khéo 1éo a0
tudng ¢ chang trude cua phé thong tué, viéc thanh tyu dé dang tién thoai tué sé la
diéu c6 thé. Trix phi chang tri tué¢ minh sat ¢ cép dd cao nay da duogc thanh tyu con
khong thi nhiém vu tiéu diét ao tuong phai bat dau & ching pho thong tué trude do.

Su sé giai thich béng mot cau chuyén vi du. Mot cuc dét sét kho co trong
luong khoang mudi pao (bdn can rudi theo hé mét), voi kich ¢& bang mot cai bat
khét thue, duoc léy lam chuén. Nguoi ta nén manh cuc dat sét do béng cay chay
khién cuc dat rung 1én. Khi cuc d4t bi nén nhu thé cac hat dat sét rung 1én va duogc
quan sat.

Con déy 1a cach thirc phan biét giira thirc tri va tué tri. Ngay khi cuc dit bi nén
bang chay, tat ca cac hat dat sét trong cuc dat rung 1én va tach ra khoéi vi tri ban dau
ctia chung. Ngudi ta c6 thé nhin thiy su thay d6i nay. Néu ngudi ta duoc hoi, “Co
phai diéu kién ban dau bi pha hily chang?” ho sé tra 13, “Ping, qua la vay.” Néu ho
duoc hoi tiép, “Céc didu kién ban dau bi pha huy nhu thé nao?” ho sé tra 101 rang

cuc dét rung 1én va moi hat dét sét xé dich di mot chit it.
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Day giéng nhu 14 cdu tra 16i danh cho thie tri néu thirc tri duoc hoi diéu kién
ban dau bi phé hity nhu thé nao. Ban chét cua su pha hity khong duge thay do bi che
khuét boi tinh tuong tuc cua sy sinh khoi. Rung dong va su xé dich 1a nhirng hién
tuong vira moi phat sinh ra va co biéu hién rat rd rang, chiung dugc xem nhu 1a su
pha huy. Cé hai 16i tug tri: tué tri su pha huy va tué tri sy ndy sinh vao lic cuc dat
duoc nén bang chay. Trong trudng hop pha hiy “diéu kién” ban dau, “diéu kién” &
day c6 nghia la tap hop cac hat dat sét c6 mat trude lic cuc dét bi nén béng chay. Su
bién mit hoan toan cac nhém sic phap cua cac hat dat sét duge goi 1a sy pha huy
diéu kién ban dau. Su rung dong va xé dich khong phai 1a sy pha huy hay su bién
mat, ching 1a mot hién twrong madi ndy sinh ra. Trong hai 16i nay; tué tri theo 161
cham dirt, bién mat va pha huy chinh 14 cuc dat ning mudi pao. Cac nhom sic phap
moi cua cyc dat nay sinh ra sau ¢t nén bang chay van sé 1a cuc dat twong tu véi
trong lugng nang mudi pao.

Trong nhirng 10i tué tri nay, tué tri vé sy ndy sinh ra cic nhém sic phap méi 1a
tri tué thiy biét su sinh (udaya). Tué tri vé su pha huy va bién mat xay ra cung lic 1a
tri tué théy biét su diét (vaya-fiana). Sau khi tat ca cac hat dat sét rung 1én va xé
dich, chung quay trd lai trang thai bit dong nhu luc dau. O day, c6 hai hién tuong:
hién twong pha hay hoan toan mudi pao cac sic phap dang rung dong va hién tuong
nay sinh cac sic phap méi bat dong co trong luong 13 mudi pao.

Thire tri khong thé phan biét duoc hai hién twong d6 vi cac chuyén dong vira
mai duoc sinh ra thudc khai niém tinh twong tuc, nd che khuét tinh trang cham dut
hoan toan ciia cac sic phéap cil, tinh trang chim dut hoan toan nay khong dugc phat
hién ra do sy thay thé mot thir gi d6 bang mét thir khac tuong tur dién ra dong thoi
dugc goi la su déng déng.

Su chdm dut co thé duge nhan ra nhu 1a mot su kién tach biét néu su néy sinh
ra cac sic phap méi kéo dai trong gidy 1at ngay sau khi chidm dut hin. C6 thé thay
13 tap hop cac nhoém sic phap cua cuc dat da diét di 1a toan b khdi dat c6 trong
luong ning mudi pao. O ddy thirc tri nhin thay sy pha hity. Sy pha hay 14 mot loai
phap chan dé (paramattha dhamma), goi 1a sy cham dirt cia sac — sac diét (bhanga-
riipa) hodc cai chét clia sdc — sic tir (marana-riipa), hodc su vo thudng cia sic — sic
v6 thudng (aniccata-riipa), d6 1a thir duoc goi 1a thé tudng cua sdc — sic tudng
(lakkhana-riipa) do n6 1am nguyén nhan qua d6 biét va xac dinh duoc ban chét that
su ctia cac phap hitu vi — phap hanh (sankhara dhamma). Béi thé, ¥ nghia cua cau
“diéu kién ban dau bj pha huy” 13 sy pha huy trai déu 1én toan bd cuc dat. Nhin

nhan nhu vay, tri tué c6 thé thiy va biét ring cuc dat khong 1a gi khac ngoai mot tap

74



hop cic nhom sic phap cia cac hat dat sét c6 trong luong ning mudi pao da timng
hién hitu trudc khi bi nén b?mg mot cai chay va chirc ndng do phu thudc vao tri tué¢
nay. Liéu khdi vat chét co kich ¢& d6 c6 thé bién mat qua dot ngdt va mau chong
dén vay? Mdi hoai nghi nhu vAy xuét hién va gy can tré. Néu vay, ching ta phai
loai bo nd bﬁng cach nhan ra dac tinh v6 thuong nhu da duoc xac dinh ¢ giai doan
trude do cua phé thong tué, loai tri tué quan sat, kham pha va xac dinh ba dac tinh
vé vo thuong, khd va vo ngi.

Ban chat vo thuong xac quyét sy ton tai ctia sic phap trong thoi gian bang mot
cai chép mit. Sy pha huy diéu kién ban dau chi voi mot ¢t nén bang chay c6 thé
x4y ra trong chép mét. Mot qua ndi ¢ thé bién mat gidng nhu cuc dat nay néu co
mot con dia chdn manh du manh dé pha huy n6. Vat thé kich c& to hay nhé chi 1a
cac phuong tién (payoga). Vao lic tho thai do quyén ning tot dinh cua chu Phat, ma
mudi nghin thé gidi hé bao gdm ludn ca yéu t6 két dinh phai rung chuyén. Chung ta
thdy cang nhiéu cic nhém sic phap, mot cach twong ing cang c6 nhiéu nhom sic
phap bién mat. Chiing can dugc hiéu rd cing véi sy chdm dirt ctia chung. Mot cach
tuong tu, cac nhém sac phap c6 vé nhu dang x¢€ dich s€ dugc nhan ra cung véi su
sinh khéi ctia chiing bang cach phan tich. Thirc tri khong thé nhan ra n6 bang cach
nay. N6 khong thé phan biét dugc sic phap vira méi sinh ra vn dén tir sic phap
vira diét di xong. Sdc phap méi ndy sinh ra dang dinh hinh rd rang va sic phap vira
diét di thi da bién di mét. Boi vay, sac phap da diét di mat khong thé duge biét toi.
Trong van dé ndy, mot thién su c6 tham quyén véi kinh nghiém thyc tién sau rong
1a tuyét dbi can thiét. Co nhiéu diéu thuc té duoc phoi bay dé gitip nhan ra 1a khong
c6 mot chut gi co thé chéng cu va ton tai trude su pha huy ¢ cuc dat sét do.

Pay 1a md hinh dugc duc rat ra tir tién thoai tué thyc té chir khong phai thir
mo hinh vo nghia gdp nhit tir bén ngoai. Pay thuan tay 14 chirc nang ndi bat ciia sy
sinh khoi va hoai di¢t dugce gidi thich & day.

Giéng vi du vé cuc dit, Su sé gidi thich vdi cac bo phéan co thé dé nhan biét
nhét. Céac bd phan riéng biét trén co thé nén dugc quan chiéu trudc tién tuy vao
nang lyc tri tué cta hanh gia. Mot phan cua cai dau bi giang manh bang mot ci dam
1am toan bo cai dau rung lic. Cac chuyén dong lan toa lam phat sinh dong thoi ca su
chdm dut sdc phap cii va sinh khéi 18n sic phap méi. Day 1a vi du thé hién toc do
cta tién trinh chAm dirt hoan toan dién ra cuc ky mau le. Néu tdc d6 mau le cua tién
trinh thay doi d6 khong duoc nhan biét k§ ludng thi viéc quan chiéu can duoc thuc
hién timg phan mot tiiy theo ning luc tri tué theo cach sau day dé phan biét dugc sur

sinh khéi va hoai diét — sy thay d6i cila sic phap cii va sac phap méi trong doan

75



thue — trong moi mot tu thé cia co thé trong sudt mot quang thoi gian dai, cac sic
phap nhu sy mét mdi, t€ bi, nong va su kho chiu, tai vi tri nhirng bg phén co thé
duogc thé chd nay, sy ting truong dan déu cac nhom sac phap méi (visabhaga-riipa)
tya nhu nhitng dam mAy tich va sy chim dit cac nhém sic phap cil tai noi sic phap
vira moi sinh ra.

Trong khi thay ddi tu thé tao ra su chuyén dong cua toan bo co thé, & moi
budc chan, cac chuyén dong cia cac nhom sic phap méi tir long ban chan huéng
1én t6i dinh dau dién ra rat mau le. Néu tri tué khong theo kip tdc do mau le do, viéc
quan chiéu nén dugc thuc hién & mot vi tri khac phu hop hon. Trong ltc xéc dinh sy
thay d6i chinh x4c va mau chong thong qua tri tué, qua trinh quan chiéu theo tirng
budc tng v6i nang luc tri tué ciia hanh gia can duoc thuc hién bang qua trinh tu duy
hop 1y. Trong thién tué c6 nhimg linh virc va su kién vo cung da dang va phong pht
dé ma quéan chiéu.

N6 ¢6 nghia 14 sy xuit hién cua cac nhom sic phap méi khong twong dong ndi
1én rd nét & nhitng vi tri khac nhau (visadisa) va dugc phan biét ro rang (vikara) vi
du nhu cac cam giac lanh, ndng, cac chuyén dong va rung dong tai bét ctr bd phan
co thé nao dé nhan biét. O bo phéan co thé d6 chic chan co sy cham dut sic phép cil.
Néu sy xuét hién cta cac sic phap méi c6 kich c& béng hat mu tat duoc théy biét,
thi ciing c¢6 su chidm dut ddng thoi va dot ngdt cua cac sic phap cii co kich ¢ cling
bang hat mu tat & d6. Ciing vay 1a su xuat hién cua sic phap c6 kich thude ¢& bang
hat me, hat lta mi, hat man c6i va van van. Néu sy xudt hién cua céac sic phap maéi
dién ra trén toan bo co thé trd nén rd rang, thi sy cham dut ciia cac sic phép cii dién
ra trén toan bo co thé ciing rd rang. Khi dé, tri tué c6 thé pha huy, bé giy va loai bo
tudng sai lam (miccha-safing) vé mot nguoi, hitu tinh, t61, mdt ai d6, dan 6ng hodc
dan ba ciing nhu tham, ngd man va ta kién, thir tuéng sai 1am nay nam gitr va gin
chit vao cac khai niém vé hinh tudng to va nho vi du nhu dau toi, mat toi, mat toi,
tai t61, miii t61, miéng toi, c6 toi, nguc to1, bung to1, lung t61, tay to1, chan t6i va van
van. Phai nd lyc thyc hanh thién tué cho toi khi khong con x6t lai chit gi dé bam
vao nhu 1a dau cta to6i van van va van van sau khi 3 chdm dirt hoan toan khai niém
vé hinh tuéng (sandana-pafiiatti), khai niém vé tap hop (samiha-pafifiatti) va khai
niém vé hinh dang cua vat thé trén nén tang tinh twong tuc cua noé (santati-pafifiatti).

Chinh tri tué minh sat méi chdm dit duoc than kién, 10 ltra dia nguc lon gén
chit vao tAm trong vong luan hoi bat tin nhu thé n6 duge bin rung bang thir vii khi

ctia vua troi Dé thich, nhu 1a béng mot ludi tim sét chéng han.
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Tién tu quan minh Sic uén

Su khéi sinh lién tuc cua séc phap méi la rat 1o rang, nhung su hoai diét cua
sdc phap cii rat kho dé nhan ra. Trong cac dac tinh thudce vé vo thuong, hoai diét 1a
dac tinh chu chét. Béi thé, sy khdi sinh nén duogc b lai mot khi nd da tré nén rd
rang. Bé lai sy khoi sinh khi né tré nén 16 rang, tu¢ quan tap trung vao su hoai diét
it o0 rang hon, n6 duoc goi l1a diét mét tu¢ (bhanga-nana). Cac chirc nang con lai
nén duoc hiéu theo phuong phap quan chiéu vé thirc thyc da duoc dé cap tir trudc.
Véi nguoi don can, rat kho dat duoc tué tri chi bé“tng cach quan chiéu sic thong
thuong. Néu vay, mot by phan cua tri dat tri phai dugc rit ra b?mg cach phan chia
cac sac phap thanh nim phan dung theo cac phuong phap dugc dé cap trong
Khandhavagga Samyutta (Kinh Tuong ung Thién uan).

Can nd luc thye hanh quan chiéu cho t&i khi cac dic tinh cua sic dat, sic lta
va sdc gi6 tré nén rd rét. Mit, tai va cac co quan giac quan khac nén duoc phan tach
thanh céc tap hop cac sdc y sinh. Véi van dé tri tué minh sat, viéc théy biét sy khéi
1én va diét di trong co thé chinh 1a v6 thuong ma khong co bat cir ngoai 1¢ ddi voi
bat clr bo phan nao 1 rat quan trong. Néu cac chirc nang nay duoc thay biét khap
toan co thé nhu duge dé cap trong cdu “Chu hanh vo thuong (sabbe-sankhara
anicca),” thi chi mot tir thoi (vi du nhu sankhara - hanh) cling 1a du. Mét 161 Phap
duoc day trong bon loai vat thuc co thé 1a tron ven déy da. Tu tho hay tir tudng
cling c6 thé 1a du dé hoan thanh nhiém vu quan chiéu. Trong lic quan chiéu su sinh
khéi va hoai diét, néu bdn sic hién tré nén 1o rang, tap hop cac sac y sinh s€ ty dong
duoc gop ludn vao d6. Khong c6 chirc ning quan chiéu riéng biét dbi véi cac sic y
sinh. Chung giéng nhu thirc va cac s¢ hitu tim. Néu tri tué khong bao quat duoc tat
cé bdn sac hién, con sy sinh khai va hoai diét ctia chiing lai ¢6 vé kién ¢6 kho tham
nhap thi nén thuc hién quan chiéu riéng timg thir mot trong cac mon nay. Néu yéu
t6 banh trudng (pathavi) gay trd ngai cho sy thim nhap cua tri tug, thi can nd lyc
tap trung quan chiéu riéng yéu t6 banh trudng. Néu sy sinh khoi va hoai diét chap
lai nhu thé 1a mot trang thai cling nhu bon sic hién chap lai nhu thé 1a mot thur sic
ma khong c6 su khac biét giita bon thir sic hién, khi d6 viéc phan chia chung ra 1a
khéng can thiét. Hay quan chiéu toan b cac sic phap nhu 1a mot sic phap don 1é.
Phan con lai giéng nhu trude.

Cac vi du vé Nim uin

Do séc phap gidng nhu dbng bot (phenapindiipamam riipam), cac vi du vé

nam uén co thé trd nén rd rang theo nhu phan giai thich & trén vé phd thong tué -

thr quan sat, kham pha va xac dinh ba dac tinh chung. Ciing twong tu, su Véng mat
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cta cai ¢t 18i c6 thé théy ro nhu déng bot. Trudc day, cac sy kién da duoc giai
thich dé quan sat tho nhu bong bong nudc va tudng nhu ao anh. Trong bai giang vé
quan chiéu hanh uan dé ching duoc thdy nhu 14 than cdy chudi, s¢ hitu tu dugc lay
lam nhén t6 chinh. Tu gém c6 ba loai hanh dong: than, khéiu va v, muoi loai bat
thién nghié€p vi du nhu sat sinh va mudi thién nghiép tao ra nhitng qua di thuc thién
nhu b thi, tri gidi va hanh thién. O hanh dong sat sinh, c6 nhitng hanh dong khac di
cung véi no (kiriya). Chung la nhitng hanh dong cua tam ly nhu nhitng ¥ nghf sat
sinh; nhitng hanh dong cta khau nhu 161 néi 4c doc va nhirng hanh dong cua than
nhu chuyén dong toi va lui. Trong lic phén tich nhimg hanh dong sat sinh khac
nhau, s& chang c6 cai 16i thuong hing, kién c¢b hay ty ngd nao duoc tim thiy &
nhirg hanh dong bang than, khau va y cho t6i khi mot hanh dong sat sinh chidm
dut. Bon cai cot 161 khong nay sinh. Cai cot 18i thudng hang & nhiing hanh dong
bang y lién quan dén sat sinh chang thé c6 duoc. Trong lc suy nghi nhu thé, néu co
thé bi xtc cham bang mot ddi tugng nao d6 suy nghi lién dimg ngay lai va thirc
cing vé6i tu huéng qua dbi twong do, véi trudng hop co thé bi tac dong bai mot ddi
tuong rat manh thi khong can thiét phai ban thém gi nira. Ap dung y nghia néi trén
vé bdn cai cbt 161, thi phén con lai cling can duoc hiéu theo cach do. Tuong tu, &
mot hanh dong thién nhu bd thi, c6 nhiéu hanh dong bang than, khau va y khac.
Phan dé cap tiép theo sau ciing twong tng nhu v6i hanh dong sét sinh. Cac hanh
dong thién va bat thién con lai phai dugc hiéu theo cung mdt cach. Trong thé gioi
nay, su xut hién va bién mat di nhu thé ciia cac hanh dong bang than, khau va y
dién ra sudt ngay dém.

O mbdi su vu, cic phuong tién hanh dong rat da dang va phong phu. Du ¢6
nhirng cudc bao loan va ndi diy dit doi xay khép noi trén thé gidi, thi van khong co
bat cir mot cai cdt 151 nao. Boi thé, e Phat da tuyén bd, “Cac hanh giéng than cay
chubi (sankhara kadalipama),” than cdy chudi thanh ra to béi co rat nhidu 16p vo
cudn bén ngoai song khong co cai 16i dic nao & bén trong.

C6 hai thir twong dong giira thirc va tro do thuat cia nha ao thuat. Thic c6 thé
duoc lién két voi ca nha ao thuit va nhitng tro ao thuat cia 6ng ta. Trong phan phin
tich vé thire tri va tué tri, thire tri duoc giai thich 13 mang tinh chat lira d6i nhu nha
40 thuat. N6 can duoc hiéu nhu 14 mot nha ao thuét déy 4c tam lra doi tat ca ching
sinh hitu tinh trong ba ¢di bang cach bay ra ngii uan khong co6 su séng nhung lai
nhu 1a m§t con ngudi, mot hitu tinh, mot ban ngad, mét linh hdn, mot nguoi dan ong
hodc mot nguoi dan ba. Trong tro 4o thudt bién hoa cuc dat thanh cuc vang, moi

nguoi nhin cuc dat thanh cuc vang. N6 von la cuc dat nhung lai dugc nhin nhan la
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cuc vang. Bang cach nao vay? Ngudi dan ong nhit duoc cuc dit ay rat vui ming vi
n6 nhin gidng cuc vang. Tuy nhién, n6 vo gia tri. Khi cam 1én tay hinh hai cuc vang
bién mat. N6 vo gia trj theo chirc nang cua cai cbt 16i. Vao lac chap thi vao nd nhu
1a cai 6t 161 thuong hing bit bién, su bién hoai lién tuc lién xay ra. Khi duoc coi 1a
hy lac, khé lién duoc ting trudng. Khi duge coi 1a kién ¢b, né lién thay d6i. Puogc
cho 12 ban ngi, n6 lién hanh xir nguoc lai véi mong moi cua ta.

Chi tinh va Quan minh

Trong bon loai thién tué vé vat thuc va nam loai thién tué vé ngii uan, hanh
uan chinh 13 tu niém thuc. Nhiém vy cta tu tién quén minh v6 cung sau sdc va tinh
té. Viéc dugc dan dit chi day tor mot vi thién su c6 thim quyén 1a dic biét thiét yéu.
Nhiém vu cua thién su 1a dua ra nhitng hudng dan minh hoa thich hop trong lic
thuc hanh thién tué. Tuy nhién, hinh 4nh minh hoa khong thé hoan tit toan bd chuc
ning cta thién tué. Sau khi nhan biét ddy du cac chi dan rd rang vé cach hanh thién
tlr thién su, viéc tién tu phai dugc thuc hién hang ngay. Pi vao mét noi yén tinh
trong khu rimg hay qua nui, vi ty kheo nén thyc hanh thién tué bang nhiét tim trong
nhiéu thang nhiu nam. Mot cu s§ dé tr nén hanh thién ¢ nha ciing v6i nhimng cong
viéc gia dinh trong nhiéu thang nhié¢u nam. DAy 1a nhiing nhiém vu cta vi cu sy dé
ttr. Cac loai thién chi nhu niém hoi thé (anapanasati) rat d& dé day va giai thich.
Quan chiéu dé dic tuéng (nimitta) 1 viéc kho. N6 khong thé lién hé voi nhing
cong viéc com 4o gao tién & nha. N6 chi c6 thé duoc dat dén khi (hanh gia) thuc
hanh & mot noi Véng vé v6i sy tinh tAn manh liét. Tuy nhién thién tué lai 1a cong
viéc cua tri tué va n6 c6 thé duge thuc hanh trong luc hanh gia dang lam vi¢c trén
canh dong laa hay trong trang trai. N6 c6 thé dugc thuce hanh trong mot chuyén di
trén xe bo kéo hoac trén thuyén, hodc trong luc thyc hién cac cong viéc mua va ban,
1am kinh té va chim séc gia dinh c6 lién quan. Vao thoi Puc Phat, c6 it nguoi dac
duogc thién chi. Thoi d6 ¢6 nhing hanh gia van lam lung kiém séng va cham soc gia
dinh nhu thuong. Diéu do 1a sy that. C6 it vi cu sy dé tir dac duoc thién chi, nhung
c6 rat nhiéu vi ty kheo didc dugc thién chi.

Sau khi déc thién tué, trong ) nhiing cu sy d¢ tur co rat nhiéu vi thanh Nhép
luu. C6 tuong d6i it vi thanh trong sé cac ty kheo va ¢ twong dbi nhiéu vi thanh
trong s cac cu sy dé tir. Lic do, hau hét nhimg hién tuong nay c6 vé 1a diéu hién
nhién. Vi sao? Trong thé gian nay, lic ban dau c6 rit it vi ty kheo. C6 nhiéu vi cu sy
dé tir séng & ving trung An-dd. Chu thanh Nhap luu thi nhiéu vo ké. D6 1a nho kha
nang thuc hanh thién tué trong lic thyc hién cac cong viée gia dinh. Tham chi

nhing ngudi hau va no 1é ¢6 ndi kinh cam — trang thai tinh than thic duc sy ghé
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tom va sém thoat ly thé gian (samvega) - ciing c6 thé thuc hanh thién tué. S6 luong
chu thanh Nhép luu 13 nhan loai khong thé sanh véi s6 lwong chu thanh Nhép luu 1a
chu thién va chu Pham thién. Chu thanh Nhép luu 1a chu thién va chu Pham thién
nhiéu gép hang triéu lan chu thanh Nhap luu 13 nguoi.

Vao dip tot lanh luc bai phap dau tién — Kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakkappavattana Sutta) duoc thuyét, chi duy nhat mot nguoi duoc giai
thoat!s. C6 mot trim tdm muoi triéu chu Pham thién va vo s6 chu thién dugc giai
thoat. Ty 18 phan chia sy chimg dac gitra nguoi, chu Pham thién va chu thién phan
16n 1 nhu thé. Béi vay, vao luc Giac ngd cua Duc Phat, trén thé gidi ¢ vo sé chu
thién va chu Pham thién duogc giai thoat. Pay 1a ly do tai sao cu sy dé tir nén lién tuc
thuc hanh thién tué.

Trong khi Su, vi Sayadaw ctia Tu vién Rung Ledi, dang an cu Kiét ha (vassa)
trén dinh nai Shwetaung-oo d6i dién bo song Chindwing chay xudi xubng thi trin
Ahlone, Su timg huéng dan cac thién nam tin nit dén tir thi trAin Monywa va Ahlone
bon loai thién tué vé vat thuc va nim loai thién tué vé cic uin dang theo
Nidanavagga Samyutta (Kinh Tuong ung Thién Nhan Duyén) va Khandhavagga
Samyutta (Kinh Twong ung Thién Uan) cung véi ba loai dat tri trong sudt ba thang

mua mua dé ho no luc lién tuc hanh thién tron doi.

15 Bap d4u c6 nam vi & day, nhung trong 6 nam dao sy tu khé hanh cQ mat vao luc Dac Phat thuyét Kinh'
Chuyén Phap Luan, chi c6 duy nhat mét vi 1a ngai Affiata Kondafifia dac Qua vi Nhap luu ngay lap tirc. Bon
vi khac phai hanh thién mat tr mt ngay toi bon ngay dé dat t6i DPao Tri (ed.)
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Loi Giao gioi (Ovada)

Su bay gio s& giai thich ¥ nghia ctia cau chuyén vé con rua mu (kano
kacchapopama) ma Su tirng giang trong mot sé dip nham phat trién ndi kinh cam
(samvega). Dé nhin manh ndi khé cua cac kiép sdng vo tan, Ptrc Phat day trong
Balapandita Sutta (Kinh Hién Ngu)'¢:

“Seyyathapi, bhikkhave, puriso ekacchiggalam yugam mahdasamudde
pakkhipeyya. Tamenam puratthimo vato pacchimena samhareyya, pacchimo vato
puratthimena samhareyya, uttaro vato dakkhinena samhareyya, dakkhino vato
uttarena samhareyya. Tatrassa kano kacchapo, so vassasatassa vassasahassassa
accayena sakim ummujjeyya. Tam kim mannatha, bhikkhave, api nu so kano

kacchapo amusmim ekacchiggale yuge givam paveseyya’ti.

“No hetam, bhante. Yadi pana, bhante, kaddci karahaci dighassa addhuno

accayend’ti.

“Khippataram kho so, bhikkhave, kano kacchapo amusmim ekacchiggale yuge
givam paveseyya, ato dullabhataraham, bhikkhave, manussattam vadami sakim

1)

vinipatagatena balena.’

“Tam kissa hetu? Na hettha, bhikkhave, atthi dhammacariya samacariyd
kusalakiriya punniakiriyda. Anifiamannakhadika ettha, bhikkhave, vattati
dubbalakhadika”

Nay céc ty kheo (bhikkhave) (va ching dé tir nhitng nguoi thdy trudce va ludn
quan chiéu cac mdi nguy hiém cila samsara — vong luan hoi), no nhu thé
(seyyathapi), mot nguoi dan 6ng (puriso), ném (pakkhipeyya), mdt cai cang xe
(yugam), (trén do6) c6 mot cai 16 (ekacchiggalam), vao long dai duong
(mahasamudde). Cai cang xe d6 (Tamenam), duoc day dat di (samhareyya), boi con
gi6 dong (puratthimo vato) vé phia tdy (pacchimena), béi con gié tdy (pacchimo
vato) vé phia dong (puratthimena), bdi con gid bac (uttaro vato) vé phia nam
(dakkhinena), bai con gié nam (dakkhino vato) vé phia bac (uttarena). Trong dai
duong do6 (Tatrassa), co (atthi), mot con rua (kacchapo) mu (kano), con rua mu do
(s0) c6 thé noi 1én tho cai dau ra (ummujjeyya) mot 1an (sakim) sau (accayena) mot
tram nam (vassasatassa) hoac mot nghin nam (vassasahassassa). Nay cac ty kheo!
(Bhikkhave)! Cac 6ng nghi sao? (Tam kim mafinatha)? Li¢u con rua mu do (so
kano kacchapo) c6 thé x6 (paveseyya anupi) cai ¢b ctia nd (givam) vao cai 16 duy

nhat d6 (ekacchiggale) cua cai cang xe ndi trén duoc khong (amusmim yuge)? Nhu

16 M.iii.169. T6i d3 thém ca doan ddy du dugc binh ludn & duéi (ed.)
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vay (iti). That khong thé (No hi etam) Thua Thé Ton (Bhante). Tuy vay (Yadi
pana), Thua Thé Tén (bhante), (c6 thé) vao lic nay hay luc khac (kadaci karahaci)
sau khi trai qua (accayena) mot quang thoi gian (addhuno) dai (dighassa).

“Qua that sém hon (Khippataram kho) nay cac ty kheo (bhikkhave), (1a su
kién) con riia mu dé (so kano kacchapo) s& x6 (paveseyya) cai co cta né (givam)
vao cai 16 duy nhat (ekacchiggale) cua ci cang xe (yuge) néi trén (amusmim), cang
hiém c6 va khé khan hon (ato dullabhataraham), Nhu Lai thuc tuyén bé (vadami)
dbi vai ké ngu (balena) bi doa xudng cac ac thu (vinipatagatena) co thé (sakim) tre
lai [am nguodi1 (manussattam).”

Pau 14 1y do cho diéu d6? (Tam kissa hetu)? Khong phai & d6 (Na hettha), nay
cac ty kheo (bhikkhave), c6 ton tai (atthi) mot doi sdng chan chinh (dhammacariya)
(va) chinh hanh (samacariyd) [ma & d6 c6 ton tai] phi thién hanh (kusalakiriya) phi
phudc hanh (pufifiakiriya). An thit 1an nhau (afifiamafifiakhadika) & ddy noi céac ac
thu (ettha), ndy céc ty kheo (bhikkhave), viéc an thit ké yéu (dubbalakhadika) dién
ra (vattati) .

Sau day 1a ¥ nghia cua cau chuyén vi du. Pai duwong vy quanh bén dai luc dia
va hai muoi nghin dao nho that rong 1én'”. Mot céi cang xe kéo véi chi mot cai 16
trén d6 dugc quang xudng giira dai duong d6 vé phia nam cua ving Diém phu dé -
An-d6 (Jambudipa). Cai cang xe d6 troi téi va lui trong bon hudng bsi nhitng ngon
gi6 tir bén hudng thdi téi. Con riia mu ca hai mét & luc dia phia bac goi 1a
Uttarakuru. Con ria d6 lang thang boi t6i boi lui trong bén hudng cua dai duong.
N6 s& n6i mét lan trong moi mot trim ndm hodc mdi mot nghin nim. Nay céac ty
kheo, ca cai cang xe va con rua troi dat lic chd nay lac chd kia. C6 thé sao cho
chung gip duge nhau va con riia x0 cai cd ctia nd vao cai 16 cua cai cang xe mot
cach ngiu nhién duoc khong? Nhu thé, Ptrc Phat hoi. Cac ty kheo tra 1oi: “Thua
Thé Tén, kho ma c6 dugc bat ¢t co hdi nao. Tuy nhién, viéc chung gap nhau c6 thé
xay ra sau nhiéu dai kiép trai dat néu ca con riia va cai cang xe con co thé ton tai lau
chung d6.”

“Nay cac ty kheo, kha ning dé dau con ria x6 vao cai 16 cta cai cang xe
khong kho dén vay. Kha niang dé mot ngudi doa xudng cac ac thi sau khi chét roi
quay trd lai 1am ngudi kho hon thé nhiéu nghin 1an. Tai sao n6 lai kho nhu vay?
Quay trd lai lam ngudi 1a kha di d6i véi nhiing ai chét mang theo d6i tuong ctia cac
thién nghiép nhu b thi, tri gidi va hanh thién vao trong tim vao lic 1am chung.

Nhitng ai chét ma c6 cac ddi tuong cua bét thién nghiép di vao trong tim thi doa

17 Cac don vi do duoc dua ra trong Chu giai 13 16n khong thé muong tuong ndi (ed.)
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xubng cac ac thu. O céac ac thu nhu dia nguc, xtc sinh, nga quy - quy doi (peta) va a
tu la — 4c than (asura), khong mot ai biét bt cir didu gi vé b thi, tri gidi va hanh
thién ngoai trur cac vi BO tat voi cac ba la mat dd chin mudi. Gitta nhirng loai stic
sinh v&i nhau, con manh hanh ha con yéu subt cude doi va chiing an thit 1an nhau.
Ac ¥ ludn 1udn c6 noi chiing. TAm thirc cta chang ludn bj deo bam boi tham, san va
Si.

Nhitng ching sinh & ¢di nga quy va a tu la ludn bi ap btrc boi ndi khd dau vo
van khong ngoi nghi ciia cai d6i, cai khat, lo ling va thong kho. Ngay, thang va nim
tro61 qua voi nhitng ndi sau, bi, ndo va kho than lién mién. Nhirng chiing sinh & dia
nguc khong c6 nbi sy hy lac trong thoang chc du chi ngin bang mot hoi thd vao
hay mét hoi thd ra trong sudt quing thoi gian dai mot trim ngan hodc mot triéu
nam. Ching ai dam nhin vao cai than thé bi vin méo mo trong nhay mat tir bén nay
qua bén kia hay bi quing qua quét lai trong v6 van ndi thong kho trién mién bat tan.
Nhu vdy, chiing trai qua nhitng ngay, nhirng thang va nhiing nam bi hanh ha cua
chung. Trong mdi kiép, chirng nao chiing con sdng tam thirc bat thién troi chay
mién man nhu dong nudc ciia con song. Theo cach nay, nhirng tii nhan ¢ kho canh
khoéng thé chét véi cac di tuong tot trong tim dé duoc quay trd lai ¢di ngudi. Doi
nay qua doi khac chung bi ddy xa ra khoi cac thién nghiép va ganh ning cia cac qua
di thuc bat thién 1a két qua cua cac bat thién nghiép tiép tuc ting trudng. Trong
nhing dai dia nguc c6 thoi gian dai bang vo s kiép trai dat, ching chim vao va
ngup lan xudng cac c¢di dja nguc cang lic cang sau hon nira nhu nhitng dong chay
bat tdn cua con séng tir mot noi cao xudng nhitng ving dat triing. Mot khi doa
xubng, vo sb nga quy, a-tu-la va stic sinh dan dat chiing chim siu hon nita kiép nay
qua kiép khac. Béi thé, kha ning mot ngudi mot khi da doa xubng cac ac tha duge
tr¢ lai [am nguoi 1a mot tram hodc mot nghin 1an khé hon vi du vé con riia mu. bay
la y nghia cta bai kinh.

D3 c6 dugc co hoi hiém hoi nhat sinh ra 1am nguoi (manussatta dullabha) va
¢6 su xuat hién hiém hoi nhat cia mot vi Phat trén thé gian (Buddhuppada-
dullabha), thinh chung véi niém tin chan that da tim nghién k¥ ludng bai phap nay
ting ching ting ching mot nén tranh xa nhitng hanh dong bt thién bang than, khau
va v, 1a nhitng nhan 1am sa doa xubng cac ac thu va nén nd luc véi 1ong quyét tim
vitng chéi phat trién cac thién nghiép bang than, khau va y, 13 nhitng nhan di d&én
cac thién thu cadnh nguoi va canh troi nhu c61 Ta dai thién vuong, Tam thap tam va

van van sau khi chét.
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O day, Su s& giai thich nhimg co hi tét tai sinh & cac ¢di nguoi va troi tot
lanh trong thoi nay. Vao thoi cua Dtc Phat, c6 vo sb chu thanh Nhap luu, Nhit lai,
Bét lai va Vo sanh trong mudi sdu bang 16n cia Savatthi, Rajagaha va van van &
vung trung An-d6 (Majjhimadesa). Trong s6 nhitng vi nay, chi c6 mot sb vi dat dén
su giai thoat hoan toan (parinibbana) 1a nhirng vi V6 sanh (A-la-han). Phan 16n, ho
di dén cac canh troi voi dia vi 1a nhitng vi Nhép luu va Nhat lai. Ngay nay, ho &
khip sau canh troi dyc gioi Ti dai thién vuong thién, Tam thap tam thién (Pao loi
thién), Da ma thién, Dau suat thién, Héa lac thién, Tha hoa tu tai thién.

Tuong tu, trong khoang ba tram nam ké tir khi Dirc Phat Niét ban c¢6 v sb vi
dé tir da gidc ngd & cac thanh phd Rajagaha, Vesali, va Pataliputta. Khoang bay
trim nam trong thoi ky gido phap cua Dirc Phat, c¢6 v sb vi cu s§ dé tir ciia Purc
Phat d3 duoc gidc ngd trong sb nhitng cu sy, ty kheo, ty kheo ni va sa di & dat nudc
Tich Lan. Ngay nay, nhiing vi thanh cao quy ndy dang cu ngu & sau canh troi tot
lanh. Céc ngai dang don cho nhitng vi d¢€ tur tan tuy tai sinh & nhiing canh tro1 nay
do su sung bai va ton trong giao phap nay trong thoi ky gido huin ctia Dirc Phat dai
nam nghin ndm. Sau khi chét trong suét thdi ky gido huan ciia Dirc Phat va tai sinh
& nhitng canh troi ndy, nhitng ngudi ndy s& c6 thé lién lac voi nhirng cong dan va
chu d¢ tir cua Puc Phat thoi xa xuwa, nhitng vi thanh 1a cu sy dé tir va ty kheo ¢
Savatthi, Rajagaha va van van. Khi dy, ho s& duoc nghe nhitng bai phap truyén day
cam hing va tudn trao khong ngdt vé nhimg pham chit cao quy cua Dire Phat, Pirc
Phéap va Pirc Tang nhu Pai Dirc Sariputta (Xéa-lgi-phat) va Pai Dirc Moggallana
(Muc-kién-lién) dugc giang boi cac vi thanh nha troi, nhimg vi di dich than thay,
biét, sing bai, dén gan va nuong twa Duc Phat chanh dang chanh giac. Ho s& cam
thiy nhu thé chinh ho duoc gip va cung kinh danh 1& Dtrc Phat. Vao lic d6, nhimg
ai d3 hoan tat viéc thuc hanh gidi, khéo suy xét va phat trién tri tué s& c6 co hoi
duogc nghe cac bai phap tam 1an mot thang, duge giang boi chu thién Phap su tai 18
duong thién gidi. La nhitng vi thanh da thanh tyu Pao Tri, Qua Tri va Niét ban, ho
hang hoan hy trén mdi canh troi. Ho ludn 14 nhitng ngudi ban dong hanh véi nhitng
ai dd duoc giai thoat trong thoi ky gido huén ciia e Phat hién tién va trd nén
gidng nhu Dirc ba Visakha (Ty xa khu) va Ptic ngai Anathapindika (Cép co doc).
Boi vy, Purc Phat da day trong chuong Bon phap thudc Tang chi bd kinh'®:

Tassa tattha sukhino dhammapada plavanti.

Dandho, bhikkhave, satuppado;

1% S.ii.184, Kinh Sotanugatta
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Atha so satto khippamyeva visesagami hoti

T&i1 (Tassa) [nhitng vi nao c6 dugc pham hanh thyc hanh gidi, khéo suy xét va
tri tué va tai sinh & cac canh troi sau khi chét], bao gdm hy va lac (sukhino) & d6
(tattha) gido huén d3 duoc hoc, day va nghe & canh nguoi (dhammapada) s hién
1én rd rang nhu thé vira tinh day tr mot giéc ngu (plavanti). Nay céc ty kheo
(bhikkhave), su hdi tuong (satuppado) di co thé cham (dandho); vi d6 (so satto) s&
dat t&1 su phan biét (visesagami) [nhu n6] thuc su (attha kho) 1a (hoti).

Day la y nghia cua bai phap nay. C6 nhiing cu sy va ty kheo c6 dugc pham
hanh thyc hanh gidi, khéo suy xét va phat trién tri tué trong sudt thoi ky gido huan
ctia Dirc Phat. Sau khi chét tir canh nguoi, ho s€ thac sinh ¢ cac canh troi tdt lanh.
Nhirng bai phap cua Kinh, Luat va Luan, cac bai k& va bai tung dugc day va hoc &
canh nguoi sé& dugc nhd lai nhu thé mot nguoi vira méi thire ddy tir mot gide ngu.
Vao luc d6, ho s& tham nhap va thanh tyu Pao tri, Qua tri va Niét ban hoic bang
cach suy ngim vé kién thirc ho di hoc duoc ¢ canh ngudi hodc bang cach ling nghe
nhirng 101 khuyén, 1i chi din va 10i gido gi6i cta chu vi thanh dong hanh véi ho
hoac bé“mg cach léng nghe nhitng bai phap duogc gidng tam 1an mot thang & 1& duong
thién gidi.

Tai day, & canh ngudi, canh ctra dan t6i Pao tri, Qua tri va Niét ban dugc m&
chi trong nam nghin nam thoi ky gido huan ctia Dtrc Phat hién tién. Sau ndm nghin
nam, canh ctra d6 dong lai & canh nguoi. Nhitng 101 day cua Puc Phat va ky nguyén
cua cac bac giac ngd tdn tai va phat trién hon muoi triéu ndm & sau canh troi. Canh
ctra dan t6i Niét na van mé ra & d6. O cac canh troi Pham thién, thoi ky gido hudn
ctia Drc Phat va tudi tac cta cac bac giac ngd kéo mién vién va chiéu sang huy
hoang, va canh cira dan toi Niét ban mé ra hang vo sb dai kiép trai dat. Gio day
dang con trong thoi ky gido huan ctia Pirc Phat, nhing ai khong thé thanh tuu giai
thoat liic con 1am ngudi co thé dugc giai thoat khi 1am chu thién ¢ cac canh troi duc
2161, hodc chu Pham thién trong nhiing canh tro1 Pham thién. Pay 1a y nghia cua bai
phép nay.

Thinh ching v6i niém tin chan that vao bai phap nay; biéu hién bang con
duong thip kém dan t&i nhitng canh tan hoai va dau khé va biéu hién bang con
duong cao quy va uu thing dan t6i nhitng canh thién gidi va tét dep nén biét tién
lugng va s¢ hai nhiirng canh tan hoai va dau khd. Mot khi da doa xuéng cac khd
canh cac hitu tinh tach ra khoi viéc bd thi, tri gidi va hanh thién, thay vao d6 ho tich
lily thém nhitng ganh ning cua ciu ué sinh ra béi cc ac nghiép dua ho xudng cac

dia nguc cang luc cang sau hon nita trong v6 s cac canh xtuc sinh, nga quy va a-tu-
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la. Khong c6 dugc co hoi duge nghe dén sy giac ngd cua Pirc Phat Di Lac, vi vua
cua nguoi, chu thién va chu pham thién, do nhirng canh khd nay nam cach xa khoi
canh nguoi, ma chi tiép tuc chim xudng cc canh kho cang lic cang sau hon nita.

Céac con can nd luc dé tién tGi Niét ban sau khi duogc gap lai cac bac giac ngo,
nhiing vi hi¢n dang 1a chu thién. Nhan co hdi tt lanh nay, cac con nén h?mg khéc
sau trong tam kham pham hanh hanh tri gidi v6i chanh mang 1a chi thi tdm (ND:
tam gidi c6 chanh mang 1a chi tht tam 1a tdm gidi ngan tranh khoi 3 ta than nghiép,
4 ta nglr nghiép va ta mang; tam gidi nay khac voi tdm gidi tho vao ngay Uposatha),
tam Quy trudc Dirc Phat, Dtrc Phap va Duc Tang cling vdi viée tién tu. Hiy ghi nho
va nhéc lai ba muoi bay pham tro Dao dé ludn giit chung trong tam tri. Hiy nd luc
phat trién cac pham hanh cao quy dé budc duogc vao lau dai cua bét tir, lac, tinh
duoc goi la Niét ban bt tir truc tiép tir cac canh troi.

Chdm dirt 1oi gido giGi
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Két ludn
“Ettavata ca Nadisavanti sombhe hi, parikkhitto samanto;

kutabahukandarehi, dumagacchatijalayo.

Thupa guha sopane hi, sobhito yesa pabbato,; natidiire parikkhitto, gamehi-ca

)

samanto; vasata tattha racita, esa Ahara Dipani.’

Hon nita (ca), boi tit ca nhirng 101 ndy (ettavata), qua ndi nay (esa pabbato) c6
tén la Shwetaung-oo, dugc vay quanh (parikkhitto), & phia dong, tdy va nam
(samanta) boi dong séng Chindwin (nadisavanti sombhe hi ca) bit ngudn tir phia
bac va rdi chuyén minh qua phia déng va phia nam, chi luu ctia n6 chay tir phuong
bac va mot hd nudc thién nhién rong 16n ciing véi mudn van nhimng dinh ndi, miii
nui, nhitng gd déng, nhimng nga, nhitng sudn nui, nhig con ddc, nhiing thung liing
sdu va nhitng hém ni moc day cac loai cdy va bui rim giira hai qua nui
(kitabahukandarehi). Pay 1a noi cay cbi bén mua um tim twoi tot 14 noi & cua tat ca
cac loai chim sdng hanh phiic (dumagacchatijalayo).

That kha 4i lam sao v6i ngdi chiia Shwetaung-oo duoc t6 chire 18 hoi hang
niam (Thupa guha sopane hi), cac ngoi chiia trén dinh nuai, chép nii, dong da va hoc
d4 & nhirng noi do cac ty kheo, 4n sy va cu sy thién lanh tu hanh va sinh séng, va ca
bdn bac thang cing véi nhitng mai chiia duge trang hoang dén tir bdn phia cta chua
Shwetaung-o0o, khong xa 1dm (na atidiire) chi hon ba cdy sd, ngdi chua dugc vay
quanh (parikkhitto) béi nhirng khu lang 16n nhoé (gamehi ca) la chd di khat thuc theo
tat ca cac hudng nam, tiy va bac (samanto), (thi tran Ahlone c6 tram xe lira va cang
cung véi cac khu lang xung quanh & phia dong rat gan trong tim mat nhung ching
nam ¢ phia bén trai do bi chia cit bai con séng Sallavati).

Su, Pai duc Ledi Sayadaw & Monywa tra (vasato) trong bon oai nghi twong
ung, & trong dong vao ban ngay va kinh hanh vao ban dém, ¢ d6 (tattha) tai Tu vién
Vii An Cu trén dinh nai Shwetaung-oo, dé viét (racita) xong hét ban luan vao ngay
thr mudi mot cia nira thang toi tring vao ndm Tzaungmon 1263 B.E (tirc thir nim,
ngay 21 thang muoi, nam 1901 Duong lich), ban luan méi nay dugc dat tén la Vat
Thuc Chu Giai (Esa Ahara Dipani).
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A

absence of pain: sy ving mit cta
kho (nidukkhasukha),36

access: can hanh (upacara),19

activities: cac hanh (kiriya),75
adaptation: thuan thtr (anuloma),19
admonition: gido gidi (anusasana),23
aggregate of consciousness: thirc uan
(vifinanakkhandha),63

aggregate of feelings: tho uan
(vedanakkhandha), 63

aggregate of mental concomitants
(sankharakkhandha): hanh un,25, 63
aggregate of perceptions: tudng uan
(safifiakkhandha), 63

aggregates: cac uan (khandha),8

air element: yéu to gi6 (vayo),12
analytical knowledge: tham dat tri
(ttrana-parifina), 1, 5, 15, 16, 57

analytical knowledge of impermanence:

tué minh sat thAm sat vo thuong
(anicca-parififia),9

analytical knowledge of not-self:
tué minh sat tham sat vo nga
(anattaparinna),9, 14

analytical knowledge of suffering:

tué minh sat thAm sat khd (dukkha-
parinia),13
annihilationism: doan kién
(uccheda-ditthi),7
arising: sinh (udaya),71
arresting subconsciousness: tdm
ho kiép dut dong
(bhavangupaccheda),34 attainment of
cessation: dat to1 diét
(nirodhasamapatti),54
attention: tac y (manasikara),13
awareness of fearfulness: hoa hoan tué
(bhaya-fiana),17
B
bliss: lac (sukha),36, 49
C
causelessness: vo nhan kién
(ahetuka-ditthi),8

Phu luc

Cohesion: dinh (apo),63

collective concept: khai niém vé
tap hop (samiha-pafinatti),73

colour: mau sic (vanna),12
concentration: dinh (samadhi),13
concept of continuity: khai niém vé tinh
tuong tuc (santati-panfiatti),66, 73
concept of forms: khai niém vé hinh
tudng (sandana-pafinatti),73
conditioned states: phap hiru vi
(sankhara dhamma),72

confidence: tin (saddha),13
consciousness: tam (citta),13
consciousness: thirc (viiinana),24, 61
contact: xuc (phassa),24

contact accompanied by pleasure:
xUc cdu sanh lac (sukha samphassa),57
contiguity: khoang tiép giap
(anantara),67

cooked rice: com (odano),41

corporeal: sic phap (riipa),21
corporeality septad: sic bay phap
(ripasattaka),23

craving for form: deo niu trong
canh sic gidi (rupa-tanha),58

craving for sense pleasure: deo
niu trong canh duc gidi (kama-tanha),
58 craving for the formless: deo niu
trong canh vo sic giéi (arapa-tanha),58

D

death of materiality: sic tir
(marana-riipa),71

defilements: phién ndo (kilesa),3
delusion: si (moha),13, 51

derived materiality: sic ¥ sinh
(upada-rupam),63

desirable: dang thém mudn
(ittha),24 different locations: nhitng vi
tri sai khac (visadisa),73

digestive heat: Itra ti€u hoa
(pacaka-tejo),39

direct knowledge: tri dat tri (fiata-
pariiina),1, 9

discernment of knowledge: tué tri
(fiana-dassana), 32
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cessation of materiality: sy chAm
dirt ctia sac (bhanga-riipa),71

characteristic of materiality: dac
tudng cia sic (lakkhanaripa),72

climate: thoi tiét (utu),64
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discourse: bai gidang (desana),23
discriminating knowledge: tri phan biét
phép (dhammavavatthana-fiana),28
dispelling knowledge: trir dat tri
(pahana-parifina),1, 16

dissimilar material qualities: cac
sdc phap sai khac (visabhagariipa),73

dissolution: diét, tan ra
(bhanga),34, 65, 67

distinctive: khu biét (vikara),73



E
earth element: sic dat
(pathav1),10, 11, 65
effort: tinh tn (viriya),13
endless cycle of existence: vong
luan hoi bat tan (samsara),8
essence: cai cot 13i (sara),49
essence of permanence: céi cot 15
ctia thuong hang (nicca-sara),50
essence of pleasure: cai ct 161 cua
lac (sukha-sara),50
essence of self: cai ¢t 161 cua ngd
(atta-sara),50
essence of stability: cai cdt 1561 cua
truong ctru (dhuva-sara),50
eternalism: thuong kién (sassata-
ditthi),7
extension: banh truéng
(pathav1),63, 74
F
feeling: tho (vedana),13, 61
final liberation: giai thoat hoan
toan (parinibbana),25, 80
fire element: sic ltra (tejo), 10, 12,
64 firm wrong beliefs: nhitng khuynh
huéng sai 1am (micchabhinivesa),69
fish: ¢4 (maccho),41
five sense-door adverting
consciousness: ngli mon hudng tam
(paficadvaravajjana),34
flour: bot i (sattu),41
food: vat thyc (ahara),9
foolish concerns: mdi ban tam cua
ké vo tri (balussukka),30
fortunate existence: thién thu
(sugati),60
fulfilment of action: sy hoan tt
hanh dong (kamma-samangita), 59
function of comprehension by insight:
chtrc niang hiéu biét ciia tué minh sat
(vipassana-parifina-kicca),29
G
generosity: bd thi (dana),13
genesis: sinh (uppada),34, 65
greed: tham (lobha),13, 51

I
Impermanence: vo thuong
(anicca),] impermanence of materiality:
sic vo thuong (aniccatariipa),72
Incorporeal: vo sic (artipa),21
inferential knowledge: tri tu¢ suy luan
(anumana-buddhi),27
initial application: tam
(vitakka),13 insight: thién tué, quan
minh (vipassana),61 instant: sat na
(khana),65
J
jealous god: a tu la, ac than
(asura),79 junket: dd trang miéng
(kummaso),41
K
knowledge: tri tu¢ (hana),11
knowledge acquired by hearing
and learning: van tu¢ (sutamaya-
nana),16 knowledge acquired by
reasoning: tu tu¢ (cintamaya-fana),16
knowledge by inference: tri tué
suy luén (anumana-nana), 68
knowledge of adaptation: tu¢
thuan th (anuloma-fiana), 17, 19
knowledge of arising and passing
away: tién thoai tué (udayabbaya-
nana),15, 16, 63, 70
Pho théng tug, 74
Pho thong tug, 15
Pho thong tug, 67, 69
Pho thong tué (sammasana-
nana),15, 63, 67, 70
knowledge of desire for
deliverance: duc thoat tu¢ (muficitu-
kamyata-nana),17, 18
knowledge of disgust: phién yém
tu¢ (nibbida-nana),17
knowledge of dissolution: di¢t
mot tu¢ (bhanga-fiana), 16, 74
knowledge of equanimity about
formations: hanh xa tué
(sankharupekkha-niana),17, 19
knowledge of misery: tdi qua tu¢
(adinava-nana),5, 17
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H

hallucination of consciousness:
thirc dién dao (cittavipallasa),62

hallucination of perception: tuong

dién dao (sannavipallasa),62
hallucination of view: kién dién
dao (ditthi-vipallasa),62
happiness: lac (sukha),6
hatred: san (dosa),13, 51
heart-base: sic ¥ vat, qua tim
(hadaya-vatthu),39
hungry ghost: nga quy (peta),55
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knowledge of passing away: tué¢
thay biét diét (vaya-iana),71

knowledge of re-
observation:quyét ly tué
(patisankhanana),17, 18

knowledge of reviewing: tu¢ phan
khan (paccavekkhanafiana),79



L

life-continuum: ho kiép
(bhavanga),43 life-guarding heat: Itta
duy tri mang séng (usama-tejo),39

M

Mahaniddesa, 29, 48

material groups: nhom sac
(kalapa),12 materiality: sic (riipa),61

materiality born from kamma: sic
do nghiép sinh (kammajartipa),6, 7

matter: sic (riipa),7

means: phuong tién (payoga),72

meat: thit (mamsam),41

mental concomitants: cdc hanh
(sankhara),61

mental development: tu tién
(bhavana), 13

mental properties: s¢ hiru tam
(cetasika),25

mentality septad: danh bay phap
(namasattaka),23

danh: tam (nama),7

mind and matter: danh va sic
(nama-riipa),7

mindfulness: niém (sati),13
mindfulness of respiration: niém hoi
thd (anapanasati), 76

moral impotency: v6 hanh kién
(akiriya-ditthi),8

morality: gioi (sila),13

motion: chuyén dong (vayo),63

N

neither-perception-nor-perception:

phi tudng phi phi tuéng
(nevasafifanasafinayatana),21

nibbana experienced here and
now: Niét ban ngay day va luc nay
(ditthadhamma-nibbana),54

nihilism: doan kién (natthika-
ditthi),8 Noble One: Thanh (ariya),20

Non-returning: Bét lai (anagami-
magga),20

not-self: vo nga (anatta), 1

nutrient of consciousness: thirc
thuc (vifinanahara), 24

0
obstruction: tré ngai (antaraya),68
odour: mui (gandha),12 Omniscience:
tri toan giac (sabbafifiuta-iana),29
Once-returning: Nhét lai (sakadagami-
magga),20
P
painful feeling: tho khé (dukkha-
vedana),57
past action: nghi€p (kamma),43
past subconsciousness: tam ho
kiép vira qua (atitabhavanga),34
path knowledge: dao tri (magga-
fiana),17, 19
perception: tudng (safina),13, 61
perception of permanence: thuong
tudng (nicca-saina), 69
perception of self: nga tudng
(atta-sanfa),69
permanent: thuong (nicca),50
personality-view: than kién (sakkaya-
ditthi),6, 20, 28
pleasurable feeling: tho lac
(sukha-vedana),57
preparation: chuan bi
(parikamma), 19 profound knowledge
of impermanence: tu¢ minh sat thim sat
vo thuong (anicca-pariiina),5, 6, 9
profound knowledge of not-self:
tué minh sat tham sat vo ngi
(anattapariniia),s, 48
profound knowledge of suffering:
tué minh sat tham sat kho (dukkha-
pariiing),5, 6
R
Rains Retreat: An cu kiét ha
(vassa),77 realised by oneself: tu chung
(sanditthika),32 rebirth-linking
consciousness: thuc tai sinh
(patisandhicitta),9
rebirths: nhitng 1an tai sinh
(patisandhi),6
S
sceptical doubt: hoai nghi
(vicikiccha),19
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nutrient of contact: xuc thuc
(phassahara),24

nutrient of mental volition: tu
niém thyc (manosaficetanahara),24

nutriment: doan thuc, vat thuc,
dudng td (0ja),9, 12,41

seat of mind-consciousness: y can
(hadayavatthu),39

self: nga (atta),6-7, 14, 50

sign: tudng (nimitta),76

sign of a past action: nghi¢p tuéng
(kamma-nimitta),43

sign of destiny: thi twdng (gati-
nimitta),43

simile of the blind turtle: cau
chuyén vé con ria mu (kano
kacchapopama),78 soul: linh hon
(jiva),6-7, 14, 50, 67 spiritual urgency:
ndi kinh cam (samvega),77, 78

stability and essence: truong ctru
va cbt 18i (dhuva sara),49

stable: truong curu (dhuva),50

stark ignorance of impermanence:
thiéu hiéu biét vé vo thuong
(aniccasammoha), 15

stasis: tru (thiti),34, 65, 67

Stream-winning: dao tri Nhap luu
(sotapatti-magga),19

substantive descriptions: danh tur
ché dinh (savatthuka katha),41

suffering: kho (dukkha),1, 6
suffering caused by change: khé giy ra
boi hoai diét (viparinamadukkha),46

suffering of conditioned
existence: hanh kho (sankhara-
dukkha),46 suffering of delusion: v6
minh kho (sammoha-dukkha), 29

suffering of physical and mental
pain: kho ¢ than va tim (dukkha-
dukkha),46 supreme practice: doi song
pham hanh (brahmacariyavasa),27

sustained application: tim
(vicara),13
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T
taste: vi (rasa),12
temperature: nhiét do (tejo),63
thought of permanence: thuong
tam (nicca-citta),69
thought of self: nga tam (atta-
citta),69 tracing the footprints of a deer:
tim ddu chan huou
(migapadavalafijana),33 trainers: hiru
hoc (sekha),59
U
ultimate descriptions: danh tir ché
dinh (paramattha-katha), 41
ultimate reality: phap chan dé
(paramattha dhamma), 10, 65, 71
undesirable: khong dang thém mudn
(anittha),24
unfortunate existence: ac th
(duggati),60
\%
view of permanence: thuong kién
(nicca-ditthi),69
view of self: nga kién (atta-
ditthi),69
visible object: vat thé hiru hinh
(rtpa),41
volition: tu s¢ hitu (cetana), 13
volition born of materiality: s&
hiru tu sinh ra tir sic (ripasaficetana),58
volitional thought-process: 10 trinh tdm
dong lyc (javana-vithi), 59
\W\4
water element: yéu t6 nude
(apo),11, 65 wisdom: tu¢ (pafina),13
worldling: pham phu (puthujjana),20,
59
wrong-perception: ta twong
(miccha-safina),73

Dighanakha Sutta: Kinh Truong
b, 61 Jambudipa: Diém phu d¢, 2, 79
Khandhavagga Samyutta: Tuong ung
Thién uan, 74, 77

Law of Dependent Origination:
Dinh luat tuy thudc phat sinh
(Paticcasamuppada),41

Majjhimadesa: vung trung, 80
NimmanaratT: Hoa lac thién, 19, 81
Paranimmitavasavatti: Tha hoa lac
thién, 81

Pataliputta, 81

Patisambhidamagga: Pao v6 ngai
gidi, Phan tich dao, 18

Puttamamsa Sutta: Kinh thit
nguoi con trai, 1, 21

Rajagaha, 80, 81

Salla Sutta: Kinh mui tén, 61

Savatthi, 80, 81

Tavatimsa: Tam thap tam thién,
Pao loi, 6, 67, 80, 81

Tusita: Dau xuét da, 81 Vedana-
pariggaha Sutta: Kinh chip trudce tho,
Xem Dighanakha Sutta Truong bo kinh
Vesali, 81

Visakha: Ty x4 khu, 19, 81
Visuddhimagga: Thanh tinh dao, 23
Yama: Da ma, 81

Tén chuén

Abhidhammatthasangaha: Vo ty
phap tap yéu, vi, 15

Anathapindika: Cap c6 doc, 81
Catummaharajika: Tu dai thién vuong,
6, 67, 80, 81

Conditional Relations: Cac Duyén
hé (Patthana),55 Ciilatanhasankhaya
Sutta: Tiéu kinh doan tan 4i, 61
Dhammacakkappavattana Sutta: Kinh
Chuyén phap luan, 77
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Ngudng mong cong diac phién dich sach Vat Thyc Cha Giai cho con doi nay
va doi sau duoc gip bac dang cling, duoc cung bac dang cung, dugc 1€ bac dang 18,
dugc gap bac dang gap; mong cho con dung 1am vao canh khé nghéo, khi gap
chuyén 1am phudc can bao nhiéu ciing ¢, dé dang dic thién dinh; va cubi cling xin
cho con duoc thanh tyu giai thoat Niét ban trong thoi ky gido huén cua Dt Phat
Chéanh déng giac, néu khong kip thanh tyu giai thoat Niét ban trong thoi ky gido
huén ctia Dirc Phat Chanh dédng giac xin cho con dugce chimg Qua vi Poc Giac Phat,

Phudc Bau thanh cao huéng dén chu vi thay t6. Ngudng mong cong dirc phién
dich Sach Vit Thuc Chu Gidi, hoi da tic duyén Phudc Bau to 16n, xin thanh kinh
dang Qua Phudc thanh cao nay hudng dén cha me ciia con, dén tit ca Chu Thién
hoan hy ho tri Chanh Phap, dén nguoi than trong gia dinh va than bang quyén
thudc, dén em Nguyén Hiru Trung va anh Lé Thanh Quang di gitip d& kiém tra,
diéu chinh va b tac sach nay va chi dén toan thé quy Pao hitu ciing voi gia quyén
hiru duyén trong Chanh Phap luén dugc an vui trong Canh Qua Phudc nhu y
nguyén mong cau, déng nhau ca thay.

Ngudng mong AN BPUC PHAP BAO ludn mai dugc ton tai 1au dai cho dén
nam ngan nam, dem lgi lac thu théng vi diéu dén tat ca Chu Thién, Chu Pham
Thién, Nhan Loai va tit ca ching sanh.

(Anumodana, Anumodana, Anumodana).

Véi tam long T Ai, Hét long can kinh,

Trinh Thanh Tung

Sadhu, Sadhu, Sadhu
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